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Boletim 2 - Atletismo 

Etapa Estadual  
 
Sede: Uberlândia.  
Período: 29 de julho a 3 de agosto de 2019. 
                 
 
1– Definições Reunião Técnica:  
 
Normas de Funcionamento da Competição: 
 
1 - Área de aquecimento – pista ao lado da câmara de chamada.  

2 - A Câmara de Chamada será aberta com 1 (uma) hora de antecedência do início de 

cada etapa.  

3 - Somente será permitido acesso à área de aquecimento aos estudantes-atletas 

confirmados nas provas que serão realizadas na etapa e respectivos treinadores.  

4 - Os estudantes-atletas adentrarão à pista a partir da Câmara de Chamada, com a 

seguinte antecedência dos horários: Provas de Campo 40 (quarenta) minutos; Provas de 

Pista 20 (vinte) minutos.  

5 - Não será permitida a entrada de treinadores dentro das áreas de competição, pista e 

campo.  

6 - A saída dos estudantes-atletas será pelo mesmo local de entrada dos atletas na pista.  

7 - Para aferição dos implementos, os mesmos deverão ser entregues na Câmara de 

Chamada com 1 (uma) hora de antecedência em relação ao horário da prova. Os 

implementos serão devolvidos no mesmo local.  

8 - Cada estudante-atleta receberá o número para ser colocado de acordo com a regra. 

Não podem ser dobrados ou cortados, sob pena de desclassificação do estudante-atleta. 

9 – As provas de lançamento de dardo e de disco terão os seguintes índices para 

qualificação: 

Lançamento de Disco – Feminino Módulo I 
Distância: 20 metros. 
 
Lançamento de Disco – Masculino Módulo I 
Distância: 34 metros. 
 
 



   

 

 
Lançamento de Disco – Feminino Módulo II 
Distância: 28 metros. 
 
Lançamento de Disco – Masculino Módulo II 
Distância: 38 metros. 
 
Lançamento de Dardo – Feminino Módulo I 
Distância: 15 metros. 
 
Lançamento de Dardo – Masculino Módulo I 
Distância: 33 metros. 
 
Lançamento de Dardo – Feminino Módulo II 
Distância: 25 metros. 
 
Lançamento de Dardo – Masculino Módulo II 
Distância: 35 metros. 

 

 

2 - Programação da competição:  
 

 

Local: Pista de Atletismo do SESI. 
Endereço: Rua Nova Ponte, 500, bairro Jardim dos Gravatas – Uberlândia/MG. 

 
 

1ª Etapa - Manhã 

Dia 30 de julho de 2019 – terça-feira. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

8h30min. 75 metros Feminino I Semifinal por tempo 

 Salto em Distância Feminino II Qualificação 

 Lançamento do Dardo Masculino I Qualificação 

 Arremesso do Peso Feminino I Qualificação 

9h15min 75 metros Masculino I Semifinal por tempo 

10 horas 400 metros Feminino II Final por tempo 

A seguir 400 metros Masculino II Final por tempo 

10h30min. Lançamento do Disco Masculino II Qualificação 

12h30min. - Final da 1ª Etapa. 

 
 
 
 
 
 



   

 

 

2ª Etapa - Tarde 

Dia 30 de julho de 2019 – terça-feira. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

15 horas 200 metros Feminino II Semifinal por tempo 

 Lançamento do Disco Feminino II Qualificação 

 Salto em Distância Masculino I Qualificação 

 Arremesso do Peso Masculino I Qualificação 

15h30min. 200 metros Masculino II Semifinal por tempo 

16h40min. 1000 metros Feminino I Final por tempo 

A seguir 1000 metros  Masculino I Final por tempo 

18h30min. - Final da 2ª Etapa. 

 
 
 

3ª Etapa - Manhã 

Dia 31 de julho de 2019 – quarta-feira. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

8h30min. 800 metros Feminino II Final por tempo 

 Salto em Altura Masculino II Final 

 Salto em Distância Feminino II Final 

 Arremesso do Peso Feminino I Final 

 Lançamento do Disco Masculino II Final 

9h10min 800 metros Masculino II Final por tempo 

9h40min. 75 metros Feminino I Final 

9h45min. 75 metros Masculino I Final 

10h30min Lançamento do Dardo Masculino I Final 
 Salto em Distância Masculino I Final 

12h30min. - Final da 3ª Etapa. 

 
 
 

4ª Etapa - Tarde 

Dia 31 de julho de 2019 – quarta-feira. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

14h30min 200 metros Feminino II Final 

 Salto em Altura Feminino II Final 

 Lançamento do Dardo Feminino I Qualificação 

 Arremesso do Peso Masculino I Final 

 200 metros Masculino II Final 

16h30min. Lançamento do Disco Feminino II Final 

18h30min. - Final da 4ª Etapa. 

 

 



   

 

 

5ª Etapa - Manhã 

Dia 1º de agosto de 2019 – quinta-feira. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

8h30min. 80 metros com Barreiras Feminino I Tetratlo 

 Lançamento do Dardo Feminino II Qualificação 

 Salto em Distância- cx 1 e 2 Masculino II Qualificação 

 Arremesso do Peso  Masculino II Qualificação 

9 horas 100 metros com barreiras Feminino II Pentatlo 

9h15min 250 metros Feminino I Semifinal por tempo 

9h45min 250 metros Masculino I Semifinal por tempo 

10 horas Salto em Altura Feminino II Pentatlo 

 Arremesso do Peso  Feminino I Tetratlo 

10h30min. Salto em Distância – cx 3 Feminino I Qualificação 

10h45min. Lançamento do Dardo Feminino I Final 

12h30min. - Final da 5ª Etapa. 

 

 

6ª Etapa - Tarde 

Dia 1º de agosto de 2019 – quinta-feira. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

14h30min Revezamento 4x75 metros Feminino I Semifinal por tempo 

 Arremesso do Peso Feminino II Pentatlo 

 Lançamento do Dardo Masculino II Qualificação 

15 horas Revezamento 4x75 metros Masculino I Semifinal por tempo 

 Salto em Distância – cx 2 Feminino I Tetratlo 

16 horas 100 metros Feminino II Semifinal por tempo 

 Salto em Distância Feminino II Pentatlo 

16h40min 100 metros Masculino  II Semifinal por tempo 
 Lançamento do Disco Masculino I Qualificação 

17h40min 600 metros Feminino I Tetratlo 

17h50min 800 metros Feminino II Pentatlo  

18h30min. - Final da 6ª Etapa. 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

7ª Etapa - Manhã 

Dia 2 de agosto de 2019 – sexta-feira. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

8h30min. 110 metros com Barreiras Masculino II Pentatlo 

 Lançamento do Dardo Feminino II Final  

 Salto em Distância Feminino I Final 

9 horas 100 metros com Barreiras Masculino I Tetratlo 

 Arremesso do Peso Masculino II Final 

9h30min. 100 metros Feminino II Final 

 Salto em Altura Masculino II Pentatlo 

10 horas Arremesso do Peso  Masculino I Tetratlo 

 Lançamento do Disco Masculino I Final 

 Salto Triplo Feminino II Final 

10 horas 100 metros Masculino II Final 

10h30min. 250 metros Feminino I Final 

11 horas 250 metros Masculino I Final 

12h30min. - Final da 7ª Etapa. 

 

 

8ª Etapa - Tarde 

Dia 2 de agosto de 2019 – sexta-feira. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

15 horas 110 metros com Barreiras Masculino II Semifinal por tempo 

 Lançamento do Disco Feminino I Qualificação 

 Salto em Altura Masculino I Final 

 Arremesso do Peso Masculino II Pentatlo 

 Salto em Distância - cx 1 Masculino I Tetratlo 

15h40min. 100 metros com Barreiras Feminino II Semifinal por tempo 

16 horas 100 metros com Barreiras Masculino I Semifinal por tempo 

 Salto em Distância - cx 2 Masculino II Pentatlo 

16h30min 80 metros com Barreiras Feminino I Semifinal por tempo 

 Arremesso do Peso  Feminino II Qualificação 

 Salto em Distância - cx 1 Masculino II Final 

17 horas 600 metros Masculino I Tetratlo 

17h40min. 800 metros Masculino II Pentatlo 

18h30min. - Final da 8ª Etapa. 
 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

9ª Etapa - Manhã 

Dia 3 de agosto de 2019 – sábado. 

Horários 
Prova Naipe Módulo Fase 

Início das Provas 

8h30min. 80 metros com Barreiras Feminino I Final 

 Salto em Altura Feminino I Final 

 Lançamento do Dardo Masculino II Final 

9 horas Salto Triplo Masculino II Final 

 100 metros com Barreiras Feminino II Final 

9h30min. 100 metros com Barreiras Masculino I Final 

 110 metros com Barreiras Masculino II Final 

10 horas 3000 metros Feminino II Final 

 Lançamento do Disco Feminino I Final 

 Arremesso do Peso Feminino II Final 

10 horas 3000 metros Masculino II Final 

10h30min. Revezamento 4x75 metros Feminino I Final 

11 horas Revezamento 4x75 metros Masculino I Final 
 Revezamento 4x400 misto Fem/Masc II Final 

12h30min. - Final da 9ª Etapa. 

 

Uberlândia, 29 de julho de 2019. 

 
 

Responsáveis técnicos: 

 
Prof. Guilherme Yankous Cicarini 
CREF6 Nº 018.269-G/MG  
Coordenador Técnico-Geral 
 
Profª. Jocelyn Loreine Salvador da Costa Patrocínio Lima  
CREF6 Nº 022.674-G/MG  
Coordenadora-Geral 

 


