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Capítulo I – Das Disposições Gerais

 
 

Art. 1º - A competição de atletismo paralímpico dos Jogos Escolares de Minas 

Gerais – JEMG/2026 obedecerá às regras 2020-2021 do World Para Athletics, 

observadas as adaptações previstas neste Regulamento. 

Art. 2º - Poderão participar estudantes-atletas dos naipes feminino e masculino 

com deficiência auditiva, física, intelectual ou visual. 

 

Capítulo II – Da Participação e Categorias

 
 

Art. 3º - A competição será disputada nas seguintes categorias: 

Categoria A (Sub14) - nascidos, exclusivamente, nos anos de 2013, 2014 e 2015; 

Categoria B (Sub16) - nascidos, exclusivamente, nos anos de 2010, 2011 e 2012; 

Categoria C (Sub18) - nascidos, exclusivamente, no ano de 2009. 

Art. 4º - Cada instituição poderá inscrever até 8 (oito) estudantes-atletas por 

naipe em cada categoria.   

Art. 5º - Poderão ser inscritos até 4 (quatro) estudantes-atletas por prova e classe;  

§1º - Cada estudante-atleta poderá participar de, no máximo, 3 (três) provas no 

total da competição. 

 

Capítulo III – Da Reunião Técnica

 
 

Art. 6º - A reunião técnica será realizada em data, horário e local previamente 

estabelecidos pela Comissão Organizadora. 

§ 1º - É obrigatória a participação de pelo menos um representante de cada 

instituição inscrita. 

§ 2º - A ausência implicará na eliminação da instituição na modalidade.  
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Capítulo IV – Da Classificação Funcional

 
 

Art. 7º - Os estudantes-atletas serão enquadrados em classes funcionais com base 

nos critérios do World Para Athletics, podendo ser utilizadas classificações 

oficiais previamente obtidas ou, na ausência destas, informações funcionais 

declaradas e validadas pela organização da competição, visando garantir a 

equidade competitiva. 

§1º - As classes das provas de pista estão organizadas da seguinte forma: 

Classe Tipo de Deficiência / Característica 

T11 a T13 Deficiência visual 

T20 Deficiência intelectual 

T21 Síndrome de Down 

T31 a T34 Paralisia cerebral – estudantes-atletas cadeirantes 

T35 a T38 Paralisia cerebral – estudantes-atletas andantes 

T40 a T41 Baixa estatura 

T42 a T44 Deficiência nos membros inferiores, sem uso de prótese 

T45 a T47 Deficiência nos membros superiores 

T51 a T54 Estudantes-atletas cadeirantes (lesão medular ou condições similares) 

T61 a T64 Amputados de membros inferiores com uso de prótese 

T71 a T72 
Deficiência severa de coordenação motora – competem na modalidade Race 
Running 

 

§2º - As classes das provas de campo estão organizadas da seguinte forma: 

Classe Tipo de Deficiência / Característica 

F11 a F13 Deficiência visual 

F20 Deficiência intelectual 

F21 Síndrome de Down 

F31 a F34 Paralisia cerebral – estudantes-atletas cadeirantes 

F35 a F38 Paralisia cerebral – estudantes-atletas andantes 

F40 a F41 Baixa estatura 

F42 a F44 Deficiência nos membros inferiores 

F45 a F46 Deficiência nos membros superiores 

F51 a F57 
Estudantes-atletas cadeirantes (lesão medular, poliomielite ou condições 
similares) 

F61 a F64 Amputados de membros inferiores com uso de prótese 
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§3º - Para fins desta competição, será considerada a seguinte classe: 

Classe Tipo de Deficiência / Característica 

Surdo - SU 
Estudantes-atletas com deficiência auditiva, com participação em provas 
específicas previstas neste Regulamento 

 

Parágrafo único - A classe SU não integra o sistema oficial da World Para 

Athletics, sendo adotada exclusivamente para esta competição. 

§4º - A utilização de atleta-guia e apoio observará as seguintes condições: 

Classe Regras / Características 

T11 

Uso obrigatório de atleta-guia;  
Utilização de corda de ligação; 
Apoio obrigatório nas provas de salto 

T12 
Uso de atleta-guia opcional; 
Apoio opcional nas provas de salto 

T13 Não é permitido o uso de atleta-guia ou apoio 

 

§5º - O processo de classificação funcional, quando realizado, seguirá, como 

referência, os critérios adotados pelo World Para athletics e poderá compreender 

as seguintes etapas:  

Deficiência Física 

Etapa Descrição 

Avaliação Clínica Identificação da deficiência e seu enquadramento 

Avaliação Funcional Análise das capacidades físicas (força, mobilidade, etc.) 

Avaliação Técnica Observação do desempenho esportivo nas provas 

Observação em Competição Acompanhamento do estudante-atleta durante a disputa 
 

Deficiência Intelectual 

Documento / Critério Descrição 

Laudo Médico Apresentar CID-10 entre F70 e F79 

Avaliação Psicológica Realizada com testes padronizados 

WISC-IV Aplicado para estudantes-atletas de até 16 anos 

WAIS-III – Escala Abreviada Aplicado para estudantes-atletas a partir de 17 anos 

Cadastro na CBDI Cadastro ativo e válido junto à CBDI 
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Síndrome de Down 

Documento / Critério Descrição 

Comprovação  
Apresentar documento comprobatório da condição, 
preferencialmente exame de cariótipo 

 
Deficiência Visual 

Documento / Critério Descrição 

Laudo Oftalmológico Apresentar laudo oftalmológico atualizado 

Exames 
Complementares 

Apresentar exames complementares quando solicitado 

Classificação 
Funcional 

Realização condicionada à disponibilidade de equipe 
especializada 

Revisão da Classificação  
Poderá ser revista a qualquer tempo para assegurar justiça e 
equilíbrio competitivo 

 

 

Capítulo V – Das Provas

 
 

Art. 8º - As provas serão disputadas conforme as categorias e classes funcionais: 

Categoria A (sub14) 

Prova Classe 

60 m 

T11, T12, T13, T20, T21, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, 
T38, T42, T43, T44, T45, T46/47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, 
T63, T64, T71, T72 e SU 

100 m 

T11, T12, T13, T20, T21, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, 
T38, T42, T43, T44, T45, T46/47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, 
T63, T64, T71, T72 e SU 

200 m 
T11, T12, T13, T20, T21, T33, T34, T37, T38, T44, T45, T46, 
T51, T52, T53, T54, T64, T71, T72 e SU 

800 m 
T11, T12, T13, T20, T33, T34, T37, T38, T44, T45, T46, T51, 
T52, T53, T54, T64 e SU 

Lançamento de Pelota 

F11, F12, F13, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, 
F44, F45, F46, F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63, 
F64 e SU 

Arremesso de Peso 

F11, F12, F13, F20, F21, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, 
F42, F43, F44, F45, F46, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, 
F63, F64 e SU 

Salto em Distância 
T11, T12, T13, T20, T21, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, 
T45, T46/47, T61, T62, T63, T64 e SU 

Lançamento de Club F31, F32, F51 e SU 
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Categoria B (sub16) 

Prova Classes 

100 m 

T11, T12, T13T20, T21, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, 
T38T42, T43, T44, T45, T46, T47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, 
T63, T64, T71, T72 e SU 

200 m 

T11, T12, T13, T20, T21, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, 
T38, T42, T43, T44, T45, T46, T47, T51, T52, T53, T54, T61, 
T62, T63, T64, T71, T72 e SU 

400 m 
T11, T12, T13, T20, T33, T34, T37, T38, T44, T45, T46, T51, 
T52, T53, T54, T64, T71, T72 e SU 

1500 m 
T11, T12, T13, T20, T33, T34, T37, T38, T44, T45, T46, T51, 
T52, T53, T54, T64 e SU 

Lançamento de Dardo 

F11, F12, F13, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, 
F44, F45, F46, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63, F64 
e SU 

Arremesso de Peso 

F11, F12, F13, F20, F21, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, 
F41, F42, F43, F44, F45, F46, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, 
F62, F63, F64 e SU 

Lançamento de Disco 

F11, F12, F13, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, 
F43, F44, F45, F46, F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, 
F63, F64 e SU 

Salto em Distância 
T11, T12, T13, T20, T21, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, 
T45, T46, T47, T61, T62, T63, T64 

Lançamento de Clube F31, F32, F51 e SU 
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Categoria C (sub18) 

Prova Classes 

100 m 

T11, T12, T13, T20, T21, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, 
T38, T42, T43, T44, T45, T46, T47, T51, T52, T53, T54, T61, 
T62, T63, T64, T71, T72* e SU 

200 m T71, T72* e SU 

400 m 

T11, T12, T13, T20, T21, T33, T34, T35, T36, T37, T38, T42, 
T43, T44, T45, T46, T47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, T63, 
T64, T71, T72* e SU 

800 m 
T11, T12, T13, T20, T33, T34, T37, T38, T44, T45, T46, T51, 
T52, T53, T54, T64 e SU 

1500 m 
T11, T12, T13, T20, T33, T34, T37, T38, T44, T45, T46, T51, 
T52, T53, T54, T64 e SU 

Lançamento de Dardo 

F11, F12, F13, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, 
F44, F45, F46, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63, F64 
e SU 

Arremesso de Peso 

F11, F12, F13, F20, F21, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, 
F41, F42, F43, F44, F45, F46, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, 
F62, F63, F64 e SU 

Lançamento de Disco 

F11, F12, F13, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, 
F43, F44, F45, F46, F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, 
F63, F64 e SU 

Salto em Distância 
T11, T12, T13, T20, T21, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, 
T45, T46, T47, T61, T62, T63, T64 e SU 

Lançamento de Clube F31, F32, F51 e SU 
 

§1º - A organização não disponibilizará cadeiras de corrida, petra, bancos ou 

plataforma de lançamentos, sendo estes de responsabilidade dos participantes.  

§2º - O salto em distância seguirá as Regras Internacionais, com o uso da tábua. 

§3º - Na categoria A (sub14) o salto em distância terá caráter de salto real. 

§4º - Nas provas de campo, cada estudante-atleta terá o direito a 4 (quatro) 

tentativas. 

§5º - Será permitida a utilização de implementos próprios, desde que 

previamente aferidos e aprovados pela arbitragem. 
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Capítulo VI – Da Organização das Provas

 
 

Art. 9º - Compete à Coordenação da modalidade a elaboração de séries, grupos, 

sorteio de raias, ordem de largada e ordem de tentativas, em conformidade com 

as regras do World Para Athletics. 

Art. 10 - Todas as provas de pista serão disputadas em finais diretas por tempo. 

Art. 11 - As provas que não atingirem o mínimo de 3 (três) participantes por 

classe poderão ser agrupadas para realização, mantendo-se a classificação e 

premiação separada por classe. 

 

 

Capítulo VII – Da Pontuação e Premiação

 
 

Art. 12 - A pontuação será atribuída conforme a classificação final em cada prova: 

Colocação Pontos Colocação Pontos 

1º lugar 13 pontos 5º lugar 4 pontos 

2º lugar 9 pontos 6º lugar 3 pontos 

3º lugar 7 pontos 7º lugar 2 pontos 

4º lugar 5 pontos 8º lugar 1 ponto 

Art. 13 – Serão premiados com medalhas os 3 (três) primeiros colocados em cada 

prova. 

Parágrafo único - Mesmo com número inferior a 3 (três) participantes, haverá 

premiação, desde que a prova seja concluída sem irregularidades, sendo os 

pontos computados normalmente. 

Art. 14 - As 3 (três) primeiras equipes classificadas na modalidade serão 

premiadas com troféus.  
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Capítulo VIII – Dos Procedimentos de Competição

 
 

Art. 15 – Os estudantes-atletas deverão comparecer à Câmara de Chamada: 

Tipo de Prova Prazo de Apresentação 

Provas de Campo Até 30 (trinta) minutos antes das provas 

Provas de Pista Até 20 (vinte) minutos antes das provas 
 

§1º - Deverão estar uniformizados e portando documentação obrigatória. 

§2º - Serão verificados uniformes, numeração e equipamento. 

§3º - Nas provas de pista, serão informadas a série e a raia de cada estudante-

atleta. 

 

Capítulo IX – Da Classificação para Etapa Nacional

 
 

Art. 16 – Os critérios de classificação para as Paralimpíadas Escolares/2026 serão 

estabelecidos com base em índices técnicos, conforme diretrizes do Comitê 

Paralímpico Brasileiro – CPB. Tais índices poderão ser atualizados a qualquer 

tempo, de acordo com eventuais publicações oficias do CPB. 

§1º - Os estudantes-atletas matriculados em instituição de ensino da capital 

deverão obter índice no Meeting Paralímpico e participar da Etapa Estadual do 

JEMG/2026. 

§2º - A obtenção de índice no Meeting não dispensa a participação na Etapa 

Estadual do JEMG/2026. 

§3º - Estudantes-atletas com deficiência auditiva não serão convocados para a 

etapa nacional. 

§4º - Para pleitear vaga nas Paralimpíadas Escolares/2026, além do atendimento 

aos critérios técnicos estabelecidos pelo Comitê Paralímpico Brasileiro – CPB, os 

estudantes-atletas deverão atender aos seguintes requisitos específicos, conforme 

o tipo de deficiência: 
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Estudantes-atletas com deficiência intelectual: 

Documento / Critério Descrição 

Registro na CBDI Possuir registro ativo e validado junto à CBDI 

Número de Registro da CBDI 
Encaminhar à organização dos Jogos o 
número de registro da CBDI 

Prazo para Envio da Documentação Até 24 de agosto de 2026 

Forma de Envio (exclusivamente) coordenacaogeral@feemg.com.br 

Consequência do Não Envio 
Impossibilidade de pleitear vaga na etapa 
nacional 

 

 

Estudantes-atletas com deficiência visual: 

Documento / Critério Descrição 

Laudo Oftalmológico 
Estudantes-atletas com deficiência visual 
devem encaminhar o laudo oftalmológico 

Prazo para Envio da Documentação Até 24 de agosto de 2026 

Forma de Envio (exclusivamente) coordenacaogeral@feemg.com.br 

Consequência do Não Envio 
Impossibilidade de pleitear vaga na etapa 
nacional 

 

 

Capítulo X – Das Disposições Finais

 
 

Art. 17 – O professor responsável deverá manter sob sua guarda os atestados 

médicos dos estudantes-atletas, apresentando-os quando solicitado pela 

organização. 

Art. 18 – Os atos indisciplinares serão julgados pela Comissão Disciplinar, 

conforme o Regulamento Geral. 

Art. 19 - Não será permitida a utilização de objetos que possam prejudicar o 

andamento da competição, tais como sinalizadores, buzinas e instrumentos de 

percussão. 
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Art. 20 - Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação Técnica-Geral e 

pela Coordenação-Geral, respeitando as regras oficiais e os regulamentos 

vigentes. 

 

Responsáveis técnicos: 
 

Prof. Guilherme Yankous Cicarini 

CREF6 Nº 018.269-G/MG  

Coordenador Técnico-Geral 

 

Prof. Antônio Geraldo de Campos Júnior  

CREF6 Nº 022.433-G/MG  

Coordenador-Geral 
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Anexo 1 – Tabela de Pesos e Implementos 

 

Deficiência Visual 

Categoria Classe 
Disco Dardo Peso 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino 

Sub-14 F11–13 1kg 1kg 400g 600g 3 kg 3 kg 

Sub-17 F11–13 1kg 1,50kg 500g 700g 3kg 5kg 

Sub-20 F11–13 1kg 1,75kg 600g 800g 4kg 6kg 

 

Deficiência Intelectual 

Categoria Classe 
Disco Dardo Peso 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino 

Sub-14 F20 NE NE NE NE 3kg 3kg 

Sub-17 F20 1kg 1,50kg 500g 700g 3kg 5kg 

Sub-20 F20 1kg 1,75kg 600g 800g 4kg 6kg 

 

Categoria Classe 
Peso 

Feminino Masculino 

Sub-14 F21 2kg 2kg 

Sub-17 F21 2kg 3kg 

Sub-20 F21 3kg 4kg 

 

Paralisia Cerebral 

Categoria Classe 
Disco Dardo Peso Club 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Fem|Mas 

Sub-14 F31 750g 750g NE NE NE NE 397g 

Sub-14 F32 750g 750g NE NE 1.00kg 1.00kg 397g 

Sub-14 F33 750g 750g 400g 400g 1.00kg 2.00kg NE 

Sub-14 F34 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE 

Sub-14 F35 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE 

Sub-14 F36 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE 

Sub-14 F37 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE 

Sub-14 F38 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE 
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Categoria Classe 
Disco Dardo Peso Club 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Fem|Mas 

Sub-17 F31 NE NE NE NE NE NE 397g 

Sub-17 F32 750g 750g NE NE 1kg 1kg 397g 

Sub-17 F33 750g 750g 500g 500g 2kg 2kg NE 

Sub-17 F34 750g 750g 500g 500g 2kg 3kg NE 

Sub-17 F35 750g 750g 500g 500g 2kg 3kg NE 

Sub-17 F36 750g 750g 500g 500g 2kg 3kg NE 

Sub-17 F37 750g 750g 500g 500g 2kg 4kg NE 

Sub-17 F38 750g 1kg 500g 600g 2kg 4kg NE 

 

Categoria Classe 
Disco Dardo Peso Club 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Fem|Mas 

Sub-20 F31 NE NE NE NE NE NE 397g 

Sub-20 F32 1kg 1kg NE NE 2kg 2kg 397g 

Sub-20 F33 1kg 1kg 600g 600g 3kg 3kg NE 

Sub-20 F34 1kg 1kg 600g 600g 3kg 4kg NE 

Sub-20 F35 1kg 1kg 600g 600g 3kg 4kg NE 

Sub-20 F36 1kg 1kg 600g 600g 3kg 4kg NE 

Sub-20 F37 1kg 1kg 600g 600g 3kg 5kg NE 

Sub-20 F38 1kg 1,50kg 600g 800g 3kg 5kg NE 

 

Baixa Estatura e Deficiência em Membros 

Categoria Classe 
Disco Dardo Peso 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino 

Sub-14 F40|F41 500g 750g 400g 400g 2kg 2kg 

Sub-14 F42 1kg 1kg 400g 600g 3kg 3kg 

Sub-14 F43|F44 1kg 1kg 400g 600g 3kg 3kg 

Sub-14 F45|F46 1kg 1kg 400g 500g 3kg 3kg 

 

Categoria Classe 
Disco Dardo Peso 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino 

Sub-17 F40|F41 750g 1kg 400g 500g 2kg 3kg 

Sub-17 F42 1kg 1kg 500g 700g 3kg 5kg 

Sub-17 F43|F44 1kg 1kg 500g 700g 3kg 5kg 

Sub-17 F45|F46 1kg 1kg 500g 700g 3kg 5kg 
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Categoria Classe 
Disco Dardo Peso 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino 

Sub-20 F40|F41 750g 1kg 400g 600g 3kg 4kg 

Sub-20 F42 1kg 1,50kg 600g 800g 4kg 6kg 

Sub-20 F43|F44 1kg 1,50kg 600g 800g 4kg 6kg 

Sub-20 F45|F46 1kg 1,50kg 600g 800g 4kg 6kg 

 

Amputados com Prótese 

Categoria Classe 
Disco Dardo Peso 

Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino 

Sub-14 F61|F63 1kg 1kg 400g 600g 3kg 3kg 

Sub-14 F62|F64 1kg 1kg 400g 600g 3kg 3kg 

Sub-17 F61|F63 1kg 1kg 500g 700g 3kg 5kg 

Sub-17 F62|F64 1kg 1kg 500g 700g 3kg 5kg 

Sub-20 F61|F63 1kg 1,50kg 600g 800g 4kg 6kg 

Sub-20 F62|F64 1kg 1,50kg 600g 800g 4kg 6kg 
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