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Art. 1° - A competicdo de atletismo paralimpico dos Jogos Escolares de Minas Gerais -
JEMG/2023 obedecera as regras 2020-2021 do World Para Athletics, observando as

adaptacoes deste Regulamento.

Art. 2° - Poderao participar estudantes-atletas dos géneros: masculino e feminino, com

deficiéncia fisica, intelectual ou visual, nas seguintes faixas etarias:

a) Categoria A - Para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de 2010,

2011 e 2012;

b) Categoria B - Para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de 2008 e

2009;

c) Categoria C - Para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de 2006 e

2007;

Art. 3° - Cada instituicdo podera inscrever no méaximo 8 estudantes-atletas por naipe

em cada faixa etéaria.

a) cada instituicdio poderad inscrever até 4 (quatro) estudantes-atletas por prova e

classe;

b) cada estudante-atleta podera participar, no maximo, de até 3 (trés) provas.

Art. 4° - A reunido técnica, de participacdo obrigatdria para os representantes, sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Organizadora. A

auséncia acarretara na eliminacdo da escola/entidade na modalidade.

Art. 5° - Os estudantes serdo classificados de acordo com a Classificagdo Funcional,

oftalmolégica e intelectual do World Para Athletics.

§1° - Classes funcionais do atletismo: a) Track (T): corridas de velocidade, meio fundo,

fundo e salto. b) Field (F): arremesso e langamento.
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§2° - Para fins de um parametro objetivo quanto as caracteristicas resumidas das

classes funcionais do atletismo, os seguintes quadros deverao ser observados:

Classe Descricado

Deficiéncia Visual; de nenhuma percepcao luminosa em ambos os olhos a
F11/T11 percepcao de luz, mas com incapacidade de reconhecer o formato de uma
mao a qualquer distancia ou direcao.

2/T12 Deficiéncia Visual; da capacidade em reconhecer a forma de uma mao a
F12/T1
acuidade visual de 2/60 e/ou campo visual inferior a cinco graus.

3/T13 Deficiéncia Visual; da acuidade visual de 2/60 a acuidade visual de 6/60
F13/T1
e/ou campo visual de mais de cinco graus e menos de 20 graus.

F20/T20 Deficiéncia Intelectual

F21/121 Deficiéncia Intelectual (Especifico para estudantes com sindrome de down).

Quadriplégico (Tetraplégico) Espastico/Atetdide/Ataxico/ Misto com
F31/T31 comprometimento severo nos 4 membros, grau de espasticidade de 3 a 4, com

ou sem atetose.

Quadriplégico (Tetraplégico) Espéstico / Atetdide com comprometimento de
F32/T32 severo a moderado da funcdo, grau de espasticidade 3 com ou sem

espasticidade.

Quadriplegia (Simétrica ou Assimétrica) moderada, triplegia ou hemiplegia
F33/T33 severa na cadeira de rodas com forca funcional quase completa no membro

superior ndo comprometido.

Diplégico com comprometimento de moderato a severo. Boa forca funcional
F34/T34 com limitacdo minima ou com problemas de controle percebidos nos

membros superiores e no tronco.

Diplégico/Diplégico = Assimétrico/Duplo  Hemiplégico/Distonico com
F35/T35 comprometimento moderado. Pode utilizar de assisténcia ao andar, mas nao

necessariamente quando em pé ou arremessando.

Atetéide/ Ataxia/Paralisia Cerebral Mista com comprometimento moderado

F36/T36
nos quatro membros. O atleta deambula sem mecanismos de assisténcias.
Hemiplégico, grau de espasticidade de 2 a 3 em uma metade do corpo (plano
F37/7137 sagital). Apresenta um andar/correr manco devido a espasticidade no

membro inferior. Boa habilidade funcional no lado ndo comprometido.
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Classe Descricao
y Diplégico/Diplégico Assimétrico/Duplo Hemiplégico/ Hemiplégico/

F38/T38

Distonico/Monoplégico com comprometimento minimo.
T/F40 e 41 | Nanismo decorrente de acondroplasia.

Amputacdo simples (uma perna) acima do joelho ou algum
F42/T42

comprometimento fisico similar a tal amputacao

Amputacdo de ambas as pernas abaixo do joelho ou algum comprometimento
F43/T43

similar.

Amputacdo simples (uma perna) abaixo do joelho ou algum
F44/T44

comprometimento fisico similar a tal amputacao.

Amputacdo de ambos os bracos, abaixo ou acima do cotovelo ou algum
F45/T45

comprometimento similar.

Amputacdo de simples (um brago), abaixo ou acima do cotovelo ou algum
F46/T46

comprometimento similar.

Atletas com deficiéncia nos membros superior bilateral em que ambos os
T47/F47

membros, medido do acrémio a ponta do dedo é < 0,674 x altura em pé.

Fungdes normais dos flexores do cotovelo e dos flexores dorsais do pulso;
T51/F51 (forca até 3), mas usualmente ndo tem o flexor palmar do pulso; funcdo

parcial do ombro; comprometimento total de mao, tronco e pernas.

Fungdes normais dos ombros, cotovelos e punhos, entretanto havera
T52

comprometimento da funcao de flexdao e extensao dos dedos.

y Ombros, cotovelos e pulsos funcionais; flexdo e extensdo dos dedos em quase

T53/F53

sua plenitude; baixo controle de tronco; comprometimento total de pernas.

Ombros, cotovelos, bragos e maos funcionais, pequeno controle de tronco;
T54/F54

Comprometimento total de masculos abdominais, dorsais e pernas.

Maior controle de tronco: para frente (pegando um objeto na frente de sua
F55 cadeira e levantar); para lateral direita e esquerda, e rotacao;

comprometimento total de pernas.

Ombro, cotovelo, bragco e maos funcionais, bom equilibrio de tronco, pequena

flexdo do joelho, ndo possui abdugdo, porém, possui adugdo. Nenhum
F56

movimento dos tornozelos. Em caso de amputacdo, deve ser considerada

apenas se for acima do joelho.
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Classe

Descricao

F57

Ombro, cotovelo, braco e maos funcionais, bom controle e equilibrio de
tronco, flexdo e extensdao do quadril funcionais, amputacdo acima do joelho,
bem préxima ao joelho, podendo levantar o gliteo na finalizacdo do

movimento de arremesso.

T6l

Atletas duplamente amputados do joelho para cima que competem correndo

ou saltando usando préteses;

T62

Atletas duplamente amputados do joelho para baixo que competem correndo

ou saltando usando préteses;

T63

Atletas amputados de uma tnica perna do joelho para cima que competem

correndo ou saltando usando proteses;

T64

Atletas amputados de uma tnica perna do joelho para baixo que competem

correndo ou saltando usando préteses.

RR1

Envolvimento severo de pernas (“LL” - do inglés, Legs) e tronco, com
espasticidade significativa (alteracdo no tonus muscular, rigidez no masculo,
que ocorre em doencas neuroldgicas que provocam lesdo de células do
sistema nervoso, responsaveis pelo controle dos movimentos voluntérios),
padrdes grosseiros de movimentos tnicos, dificuldade em isolar movimentos
articulares individuais, propulsdo de pernas ineficaz/arrastar os pés,
assimetria severa, ma Coordenagéo, controle do tronco e alto envolvimento de
membros superiores, fungdo de mao limitada que requer ajudas de colocagao

de mao, reflexo de alarme (startle reflex).

RR2

Envolvimento moderado de pernas (“LL” - do inglés, Legs) e tronco (menos
espasticidade) e assimetria, mas com padrdo de empurrdo mais eficaz do que
o RR1; podem precisar de luvas para manter as maos no guidao; minimo ou
nenhum arrastamento os pés, ma coordenacdo, mas com capacidade de
alternar o movimento das pernas ainda que com eficacia limitada do passo,

controle do tronco moderado.
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Classe Descricao

Envolvimento leve a moderado de um ou ambos os membros superiores (UL),
controle de tronco justo a bom, envolvimento moderado de LL (pernas),
movimento simétrico ou ligeiro assimétrico de LL (pernas), com movimento
RR3 alternado da perna e bom empurrao, sem reflexo de alarme (startle reflex), ou
seja, inicio efetivo, boa aceleracdo com direcdo e travagem adequadas, que
ndo exige cintas de mdo, que possui amplitude reduzida do movimento nas
articulacdes do quadril e do joelho que pode limitar o comprimento do passo.

SU* Surdo.

*Embora no Regulamento do World Para Athletics ndo estejam previstas provas para
pessoas surdas, para esta competicao havera provas especificas, considerando-se uma

classe especifica designada como SU.

Art. 6° - As provas a serem realizadas sao as seguintes:

Categoria A (Sub 14) Feminino e Masculino - 2010, 2011 e 2012

Prova Categoria
T11 T12 T13 T31 T32T33 T34 T35 T36 T37 T38 T42 T43 T44
60 m T46/47 T51T52 T53 T54 T61 T62 T63 T64 T21
T11 T12 T13 T20 T21 T31 T32T33 T34 T35 T36 T37 T38 T42 T43
150m T45T46/47 T51 T52 T53 T54 T61 T62 T63 T64 e SU
T11 T12 T13 T20 T33 T34 T37 T38 T44 T45 T46 T51 T52 T53 T54
800m

T64 e SU

F11 F12 F13 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46

Lancamento de Pelota
F52 F53 F54 F55 F56 F57 F61 F62 F63 F64 T21

F11 F12 F13 F20 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45
F52 F53 F54 F55 F56 F57 F61 F62 F63 F64 e SU

Arremesso de Peso

F11 F12 F13 F20 F21 F35 F36 F37 F38 F42 F43 F44 F45 F46/47 F61
F63 F64 e SU

Salto em Distancia

Lancamento de Club F31 F32 F51
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Categoria B (Sub 16) Feminino e Masculino - 2008 e 2009

Prova

Categoria

T11 T12 T13 T31 T32T33 T34 T35 T36 T37 T38 T42 T43 T44 ]

75m T46/47 T51 T52 T53 T54 T61 T62 T63 Te4 T21

T11 T12 T13 T20 T21 T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 T42 T43 ]
250 m T45 T46 T47 T51 T52 T53 T54 T61 T62 T63 T64 e SU

T11 T12 T13 T20 T33 T34 T37 T38 T44 T45 T46 T51 T52 T53/54
1000 m

T64 e SU

Langamento de Dardo

F11 F12 F13 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46
F52 F53 F54 F55 F56 F57 F61 F62 F63 F64

Arremesso de Peso

F11 F12 F13 F20 T21 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42
F43 F44 F45 F46 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F61 F62 F63 F64 e SU

Langamento de Disco

F11 F12 F13 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45
F46 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F61 F62 F63 F64 e SU

Salto em Distancia

F11 F12 F13 F20 F21 F35 F36 F37 F38 F42 F43 F44 F45 F46/47 F6l
F62 F63 F64 e SU

Lancamento de Club

F31 F32 F51

C A MINAS ...

GERAIS - -



/___w
ﬁ,

SJEMG

Categoria C (Sub 18) Feminino - 2006 e 2007
Prova Categoria

T11 T12 T13 T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 T42 T43 T44 T45

100 m T46/47 T51 T52 T53 T54 T61 T62 T63 T64 RR1* RR2* RR3* T21 e
SuU
200 m RR1* RR2* e RR3*
400 T11 T12 T13 T20 T21 T33 T34 T35 T36 T37 T38 T42 T43 T44 T45
m T46 T47 T51 T52 T53 T54 T61 T62 T63 T64 RR1* RR2* RR3* e SU
1500 T11 T12 T13 T20 T33 T34 T37 T38 T44 T45 T46 T51 T52 T53/54
m

T64 e SU

Langamento de Dardo

F11 F12 F13 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46
F52 F53 F54 F55 F56 F57 F61 F62 F63 F64

Arremesso de Peso

F11 F12 F13 F20 T21 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42
F43 F44 F45 F46 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F61 F62 F63 F64 e SU

Langamento de Disco

F11 F12 F13 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45
F46 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F61 F62 F63 F64 e SU

Salto em Distancia

F11 F12 F13 F20 F21 F35 F36 F37 F38 F42 F43 F44 F45 F46/47 F61
F62 F63 F64 e SU

Lancamento de Club

F31 F32 F51

Paragrafo Unico: A organizagdo ndo oferecerd cadeiras de corrida, petra ou bancos de

langamentos aos competidores. O mesmo seréd de responsabilidade dos participantes.

Art. 7° - Cabe a Coordenacdao da competicdo a confeccdo de séries, grupos de

qualificacdo, sorteios de raias, ordem de largada e ordem de tentativas para as

diversas provas, dentro do disposto nas regras do World Para Athletics.

Art. 8° - Todas as provas de pista ocorrerao em final direta por tempo.
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Art. 9° - Em cada classe, as provas que ndo contarem com um minimo de 3 (trés)
estudantes-atletas inscritos poderdo ser agrupadas com outras classes. Todavia, a

premiacdo sera separada.

Art. 10 - O sistema de pontuacgdo final sera o seguinte:

1° lugar 13 pontos 5° lugar 4 pontos
2° lugar 9 pontos 6° lugar 3 pontos
3° lugar 7 pontos 7° lugar 2 pontos
4° lugar 5 pontos 8° lugar 1 ponto

Art. 11 - Serao entregues medalhas aos trés primeiros estudantes-atletas classificados
em cada prova individual. Mesmo nas provas em que haja 1 (um) ou 2 (dois)
estudantes-atletas inscritos na mesma, o(s) estudante(s) serd(ao) premiado(s)
normalmente, computando-se 0s respectivos pontos para efeitos da soma para
classificacao final da modalidade, desde que se complete a prova sem nenhuma
irregularidade. Ex: se houver apenas um estudante-atleta na prova, ele disputara a
mesma em uma bateria mista e caso a complete sem irregularidades, sera considerado

campedo e somard os 13 pontos para sua equipe.

Art. 12 - Serdo premiadas com troféus as 3 (trés) primeiras equipes classificadas na

modalidade, categoria e naipe.

Art. 13 - Nas provas de campo, os estudantes-atletas poderao utilizar seus proprios
implementos, sendo sua afericdo de responsabilidade da equipe de arbitragem da

competicao.
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Art. 14 - Até 30 (trinta) minutos antes da hora marcada para o inicio das provas de
campo e 20 (vinte) minutos para as provas de pista, os estudantes-atletas deverao
comparecer uniformizados na Cdmara de Chamada, identificando-se ao representante
da arbitragem. Nessa oportunidade serd conferida a documentacdo de cada um, os
uniformes, sapatos de pregos e numeracdo. No caso das corridas serd informada qual

a série de cada um e a respectiva raia.

Art. 15 - Em funcao das diretrizes do Regulamento da etapa nacional quanto a idade, o
numero de estudantes-atletas por categoria, naipe e deficiéncia, classificados para a

etapa nacional sera os campedes da etapa regional.

Paragrafo tinico: Em funcdo do Regulamento da etapa nacional ndo dispor de vagas

para estudantes com deficiéncia auditiva, ndo havera convocacdo dos mesmos.

Art. 16 - O professor responsavel por cada modalidade devera permanecer em posse
dos atestados médicos de todos os seus estudantes, sendo apresentados

obrigatoriamente a comissao técnica quando solicitados, de acordo com Regulamento

Geral.

Art. 17 - Caso venham a ocorrer quaisquer atos indisciplinares os mesmos serdo
julgados pela Comissao Disciplinar de acordo com Capitulo VIII do Regulamento

Geral.

Art. 18 - Nao serd permitida no local de competicdo a utilizacdo de sinalizadores,
buzinas, instrumentos de percussdao e bateria ou quaisquer outros objetos e/ou

artefatos que venham a dificultar e/ou perturbar o bom andamento dos jogos.
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Art. 19 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica-Geral e pela

Coordenagdo-Geral, desde que as resolugdes finais ndo contrariem as regras oficiais, o

Regulamento Geral e o Regulamento Especifico.

Anexo 1 - Implementos

Idade | Classe Disco Disco Dardo Dardo Peso Peso
Masculino | Feminino | Masculino Feminino Masculino Feminino
CAT.C |F11-13 2.00kg 1.00kg 800g 600g 7.26kg 4.00kg
CAT.B |F11-13 1.50kg 1.00kg 800g 600g 5.00kg 4.00kg
CAT.A |F11-13 1.00kg 1.00kg 600g 400g 3.00kg 3.00kg
Idade | Classe Peso. P%S(,)
Masculino | Feminino
CAT.C |F20 7.26kg 4.00kg
CATB |F20 5.00kg 4.00kg
CAT.A | F20 3.00kg 3.00kg
Idade | Classe Peso. PEES(?
Masculino | Feminino
CAT.C |F21 4.00kg 3.00kg
CAT.B | F21 3.00kg 2.00kg
CAT.A |F21 2.00kg 2.00kg

—

A

MINAS
GERAIS - -

DIFERENTE




T

. //,

%3 JEMG

Idade | Classe Discq Dis.ccf Dardc? Dar.d(., Peso. Peﬁo. Ma(iltﬁ)ino
Masculino | Feminino | Masculino| Feminino | Masculino| Feminino Feminino
F31 NE NE NE NE NE NE 397g
F32 1.00kg 1.00kg NE NE 2.00kg 2.00kg 397¢g
F33 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE
CAT.C F34 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F35 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F36 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F37 1.00kg 1.00kg 600g 600g 5.00kg 3.00kg NE
F38 1.50kg 1.00kg 700g 600g 5.00kg 3.00kg NE
F31 750g 750g NE NE NE NE 397¢g
F32 1.00kg 1.00kg NE NE 2.00kg 2.00kg 397g
F33 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE
AT F34 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F35 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F36 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F37 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F38 1.00kg 1.00kg 800g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F31 750g 750g NE NE NE NE 397g
F32 750g 750g NE NE 1.00kg 1.00kg 397g
F33 750g 750g 400g 400g 2.00kg 1.00kg NE
F34 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE
CATA F35 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE
F36 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE
F37 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE
F38 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE
b A MINAS DIFERENTE
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Idade Classe Disco Disco Dardo Dardo Peso Peso
Masculino| Feminino | Masculino | Feminino | Masculino| Feminino
F40-F41 1.00kg 750g 600g 400g 4.00kg 3.00kg
F42 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg
F43-F44 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg
CAT.C F45 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg
F46 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg
F61-63 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg
F62-64 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg
F40-F41 1.00kg 750g 500g 400g 3.00kg 2.00kg
F42 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg
F43-F44 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg
CAT.B F45 1.00kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg
F46 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg
F61-63 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg
F62-64 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg
F40-F41 750g 500g 400g 400g 2.00kg 2.00kg
F42 1.00kg 1.00kg 600g 400g 3.00kg 3.00kg
F43-F44 1.00kg 1.00kg 600g 400g 3.00kg 3.00kg
CAT.A | F45 1.00kg 1.00kg 500g 400g 3.00kg 3.00kg
F46 1.00kg 1.00kg 600g 400g 3.00kg 3.00kg
F61-63 1.00kg 1.00kg 600g 400g 3.00kg 3.00kg
F62-64 1.00kg 1.00kg 600g 400g 3.00kg 3.00kg
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Idade | Classe DiS?O D.i 5¢0 Darc.lo D:jlrc.lo Pes.o P.es.o Ma(sjcltltﬁ)ino
Masculino| Feminino | Masculino| Feminino | Masculino| Feminino Feminino
F51 1.00kg 1.00kg NE NE NE NE 397¢g
F52 1.00kg 1.00kg 600g 600g 2.00kg 2.00kg NE
F53 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE
CAT.C| F54 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F55 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F56 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F57 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
F51 750g 750g 400g 400g NE NE 397¢g
F52 750g 750g 500g 500g 2.00kg 2.00kg NE
F53 750g 750g 500g 500g 2.00kg 2.00kg NE
CAT.B | F54 750g 750g 500g 500g 3.00kg 2.00kg NE
F55 750g 750g 500g 500g 3.00kg 2.00kg NE
F56 750g 750g 500g 500g 3.00kg 2.00kg NE
F57 1.00kg 750g 500g 500g 3.00kg 2.00kg NE
F51 500g 500g 400g 400g NE NE 397g
F52 500g 500g 400g 400g 1.50kg 1.50kg NE
F53 500g 500g 400g 400g 2.00kg 1.50kg NE
CATA F54 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE
F56 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE
F57 750g 750g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE

Responsaveis técnicos:

Prof. Guilherme Yankous Cicarini
CREF6 N° 018.269-G/ MG

Coordenador Técnico-Geral

Prof. Antonio Geraldo de Campos Janior
CREF6 N° 022.433-G/MG

Coordenador-Geral
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