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Art. 1° - A competicao de gindstica artistica feminina dos dos Jogos Escolares de Minas
Gerais - JEMG/2024 obedecerd as Regras Oficiais da Fédération Internationale de
Gymnastique - FIG, reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica - CBG,

observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada municipio podera inscrever 1 (um) técnico e no maximo 8 (oito)

estudantes-atletas.

Art. 3° - A competicdo serda realizada para as estudantes-atletas nascidas,

exclusivamente, nos anos de 2012 e 2013.

Art. 4° - A reunido técnica da modalidade, de participacdo obrigatéria para os
representantes, sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissao
Organizadora e tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo. A auséncia

acarretara na eliminagdo do municipio e/ou escola na modalidade.

Art. 5° - Configuracao dos aparelhos e informacoes gerais:

Aparelhos Salto Sobre a Mesa, Paralela Assimétrica, Trave de Equilibrio e Solo

Na competicao classificatéria, as séries serdao do programa obrigatério da
CBG do Torneio Nacional, nivel iniciante e intermedidrio, exceto Salto Sobrea
Mesa.

Na final por aparelhos, as séries serdo livres de acordo com o nivel avangado
do Torneio Nacional da CBG. Nao é permitido executar elementos D ou mais.
Na competicdo classificatéria, a participacdo, em relagdo aos niveis nos
aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
estudante-atleta.

Na competicao classificatdria, o professor/técnico devera informar aos arbitros
o nivel que a estudante-atleta ird executar por meio de um formulério
Informagdes | proprio assinado.

Gerais Na competicdo classificatéria, quando a estudante-atleta retirar (ndo tentar
executar) qualquer movimento da série, sera penalizada em 0,50 ponto
(omissdo) + o valor da parte.

Na competicao classificatéria, quando a estudante-atleta acrescentar
qualquer exercicio do cédigo de pontuacdo, serd penalizada em 0,50 ponto +
deducdo de execucao.

Na competicdo classificatoria, as partes das séries tém exercicios principais,e
se estes ndo forem validos por qualquer motivo, a estudante-atleta perdera

o valor total da parte.

Na Paralela Assimétrica, o professor/técnico devera se manter ao lado da
estudante-atleta durante toda a apresentagdo. Caso nao haja a permanéncia,
sera penalizado 0,50 ponto na NF da estudante-atleta.

Na Trave de equilibrio, o professor/técnico devera se manter ao lado
daestudante-atleta durante realizacdo da saida. Caso ndo haja a
permanéncia, serd penalizado 0,50 ponto na NF da estudante-atleta.
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Deducdes
especificas

Na final por aparelho:
EXERCICIO CURTO: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e
Solo.
Dedugao Neutra por elemento faltante:
* 5elementos - 1,00 ponto
* 4 elementos - 2,00 pontos
* 3 elementos - 3,00 pontos
» 2 elementos ou menos - 4,00 pontos

Configuracao dos aparelhos — Programa obrigatério

Aparelhos Medidas
Salto Sobre a Mesa Mesla 2doe salto
,20m
Paralelas assimétricas < Of1c1al‘ .
Colchao de 5 cm opcional na saida
125cm de altura
Trave de Equilibrio Tempo maximo 1:15 min
Tempo excedido em até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 *
por estudante-atleta
Solo Oficial

A musica podera ser igual para toda | Tempo méximo 1°15” min. Tempo excedido em até 2” -
equipe

0,10. Maior que 2” - 0,50 * por estudante / atleta

Art. 6° - Programa obrigatério:

a) Salto sobre a mesa:

Salto sobre a mesa

Saltos obrigatérios

Série 01

@ 1,20m

Usar 2 (dois) | Nota D = 5,00 pontos

Reversao (100) 1 salto

Nota de partida - 13,00 pontos

trampolins Nota E = 8,00 pontos
Série 02
Reversdo (100)
@ 1,20m Nota D= 6,00 pontos 1 salto

trampolim

Nota E = 8,00 pontos Nota de partida - 14,00 pontos

Série 03

1,20m _ 1 salto
@ 01 trampolim Nota D=7,00 pontos | ) de partida - 15,00 pontos

Rodante (1.20)

Nota E = 8,00 pontos
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Série 04

D

01 trampolim

Rodante Flic (1.40)
Nota D= 8,00 pontos
Nota E = 8,00 pontos

1,20m 1 salto

Nota de partida - 16,00 pontos

b) Paralelas assimétricas:

Série 01
. Valor de Dificuldade - 5,00 pontos
Nota de partida - 13,00 pontos Valor de Execucgéo - 8,00 pcf)ntos
Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na
1 barra, salto com pernas unidas e estendidas, alongamento 0,50 ponto
' do corpo todo a frente e volta a posicao inicial soltando ~UP
atras.
2. Oitava ao apoio facial 0,50 ponto
3 Impulso para trds com pernas unidas na horizontal 0,50 ponto
4 Giro de quadril para trés (2.105) 1,00 pontos
5 ?ubida grljpada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 1,00 pontos
a suspensdo na BS
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
7 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50 pontos
Série 02
) Valor de Dificuldade - 6,00 pontos
Nota de partida - 14,00 pontos Valor de Execucgdo - 8,00 pcI))ntos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) ou 1,00 ponto
Oitava ao apoio facial 0,30 ponto
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
3 Giro de quadril para trés (2.105) 0,30 ponto
4 Subida grupada ao ?pOiO doszés com simultdneo impulso 1,00 ponto
a suspensdo na BS
Kipe BS (1.104) 1,00 ponto
Oitavao BS 0,30 ponto
6 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
7 Y2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00 ponto
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + 0.50+0.20
8 |Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na (0 ’70 ’ t)
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) /1 ponto

Obs.: Impulsos para tras do item 8, se nao atingir a altura minima, perderd somente

de execucao.
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Série 03

) Valor de Dificuldade - 7,00 pontos
Nota de partida - 15,00 pontos Valor de Execugédo - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1,00 ponto
2 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. | 0,50 ponto
. . . . (1,0+0,50)
3 Giro Facial Livre para tras + kipe 1,50 ponto
4 ?ub1da grljpada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 0,50 ponto
a suspensdo na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00 ponto
Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas
6 + oitavio 1,00 ponto
7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. | 0,50 ponto
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para trds ndo atinja a altura minima exigida, perdera somente

execucao.

Série 04

) Valor de Dificuldade - 8,00 pontos
Nota de partida - 16,00 pontos Valor de Execugédo - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Kipe ao apoio facial BI (1.101) Impulso para tras (na
1 horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101) 0,90 ponto
2 Impulso para tras 45° com pernas unidas. ou afastadas 0,80 ponto
. S ) . . (1,0+0,50)
3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + kipe 1,50 pontos
4 ?ublda grlgpada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 0,50 ponto
a suspensdo na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50 ponto
6 Impulso para trds 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80 ponto
7 Giro Gigante para trés (3.201) 2,00 pontos
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para tras ou o giro facial livre ndo atinjam a altura minima exigida,
perderdo somente em execugdo. Itens 2, 3 e 6.
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c) Trave de equilibrio:

Série 01

Nota de partida - 13,00 pontos

Valor de Dificuldade - 5,00 pontos
Valor de Execugao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a

1 posicado cavalgada) + elemento ou parte coreografica Sem valor
proximo a trave
Posicao de preparagdo para o giro + equilibrio 2” sobre um

5 dos pés na 2 Ponta, perna livre na posicdo de passé - unir 100 ponto
os pés em 3? posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois AP
pés com joelhos estendidos

3 Equilibrio facial: - Aviao 2”: (4.102) 1,00 ponto

4 Parada de maos 1” (4.103) 1,00 ponto

5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50 ponto

6 Jump: Salto Grupado 1,00 ponto
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto

7 estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de 0,50 ponto
frente)

Série 02

Nota de partida - 14,00 pontos

Valor de Dificuldade - 6,00 pontos
Valor de Execugao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

1 Entrada esquefld'ro pO?i({éO livre + elemento ou 0,50 ponto
parte coreografica proximo a trave
Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao de

2 passé 0,50 ponto

3 Reversao lenta para tras (4.109) 1,00 ponto

4 | Estrela/Roda (4.107) 1,00 ponto
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das

5 pernas (180°) - 2.101 1,00 ponto
Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das

6 pernas/Sissone (2.108) 1,00 ponto
Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00 ponto

Série 03

Nota de partida - 15,00 pontos

Valor de Dificuldade - 7,00 pontos
Valor de Execucdo - 8,00 pontos
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Parte Elemento Valor

1 Entrada/e.squad/ro. posicdo livre + elemento ou parte 0,50 ponto
coreografica préximo a trave

5 S;t;cs)éde 360° sobre um dos pés-perna livre na posigao de 0,50 ponto
Reversao Lenta para trds/Ponte para tras (4.109) ou
reversao lenta para frente (4.108) 1,50 pontos

4 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos

5 Ligacao de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande 1.00 ¢
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101) AU ponto
Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das

6 pernas/ Sissone (2.108) 1,00 ponto
Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) +

7 . . 1,00 ponto
Salto estendido para tras

6




Série 04

Nota de partida - 16,00 pontos

Valor de Dificuldade - 8,00 pontos
Valor de Execugédo - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50 ponto
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00 ponto
Sequéncia Acrobatica: Reversdo lenta para tras (4.109) +
3 | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos
Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + reversao lenta para
4 frente (4.108) 1,00 ponto
Ligacdo de danga: Leap: Salto em grande afastamento
5 anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump 1,00 ponto
ou hop
6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das 150 "
pernas -180° (Salto longo com troca de pernas (2.305)) OV pOnios
7 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + 150 ¢
mortal de costas grupado (6.104) OV pontos
d) Solo
Série 01
) Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Nota de partida - 13,00 pontos Valor de Execugao - 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)
2 + Reversdo para frente com aterrissagem alternada 1,00 ponto
(3.105)
Passagem de danga: Leaps: 2 Saltos com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 0,80 ponto
1.101)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
5 {111r1n(%37:)8a1t0 com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto
6 Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0,50 ponto
7 Mortal para frente grupado (4.101) 1,00 ponto
7
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Série 02

Nota de partida - 14,00 pontos

Valor de Dificuldade - 6,00 pontos
Valor de Execugao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

1 Rodan’Fe (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto 1,20 pontos
estendido
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas

2 (1.107) 0,50 ponto
Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com
afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) +

3 A B < 1,00 ponto
chassé + Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna
(1.112)

4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto

5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)

6 + Reversdo para frente com aterrissagem com as pernas 1,00 ponto
unidas (3.105)

v Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,40 pontos

grupado (5.101)

Série 03

Nota de partida - 15,00 pontos

Valor de Dificuldade - 7,00 pontos
Valor de Execucgao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras

1 grupado (5.101) 1,00 ponto
Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande

2 afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) 1,00 ponto
ou (1.109)
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com

3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1,00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo
(1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00 ponto

5 Rodante (3.1.06) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + 1,00 ponto
salto estendido
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
+ mortal grupado para frente (4.101) 1,00 ponto

7 Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) 1,00 ponto

8
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Série 04
) Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Nota de partida - 16,00 pontos Valor de Execugédo - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras

1 estendido (5.101) 1,50 pontos
Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande

2 afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) 1,20 pontos
afastamento anteroposterior
Passagem de dancga: Leaps: 2 Saltos diferentes com

3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1,00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo
(1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras

5 grupado (5.101) 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)

6 + mortal para frente estendido (4.202) 1,50 pontos
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande

7 afastamento anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou 1,00 ponto
duas pernas

Art. 7° - Final por aparelhos:

CONFIGURACOES DOS APARELHOS

APARELHOS Medidas

Salto Sobre a Mesa

Mesa de salto

125cm para toda equipe Colchao de 10 cm opcional

Paralelas Assimétricas

Oficial

Colchao de 10 cm opcional para saida

125cm de altura

Trave de Equilibrio Tempo méximo 1°30”
Solo - o v
Miisi Oficial Tempo méximo 1°30
Usica
livre
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APARELHOS

RC

BONIFICACAO

Dois saltos diferentes CP. Média
dos dois saltos

Saltos do mesmo grupo, sendo um
com no minimo 180 ° sobre o EL,
ambos com mortal. +0,10 ponto na
média final

Saltos de grupos diferentes ambos
com mortal. E mortais em diferentes
direcdes (frente e tras)

+0,20 ponto na média final

Salto com mortal Cravado +0,10
ponto no salto executado.

1. Um elemento de voo. 0,50
ponto

2. Um elemento circular préximo
abarra, de valor minimo B. 0,50
ponto

3. Empunhaduras diferentes
(Excluindo impulsos,
elementosde entrada e saida).
0,50 ponto

4. Elemento sem voo com 180° de
giro (Excluindo elementos de
entrada) 0,50 ponto

Saidas cravadas valor de
dificuldade “B” ou “C” +0,10

ponto

Elemento sem voo com 360° de giro
(Excluindo elementos de entrada)

+0,20 ponto.

Um segundo elemento circular
proximo a barra de valor C +0,10

ponto

Saida de duplo mortal para tras
+0,10 ponto

1. Uma ligacdo de danga, com 2
saltos diferentes, um deles (leap
ou jump) com 180° de grande
afastamento Anteroposterior ou
lateral das pernas. 0,50 ponto

2. Giro do Grupo 3, rolamentos ou
flair 0,50 ponto (de acordo com
CP)

3. Uma seq. acrobatica, com no
minimo 2 elementos de voo,
iguais ou diferentes, com ou sem
o apoio das mados (rebote). 0,50
ponto

4. Elem. Acrobatico em diferentes
direcoes (F/L e T). 0,50 ponto

Saidas cravadas, valor
de dificuldade B” ou “C” +0,10

ponto

Sequéncia  acrobdtica com 3
elementos, sendo no minimo dois de
voo, iguais ou diferentes +0,10 ponto

Sequéncia acrobatica com dois
elementos de voo, sendo um deles

mortal +0,20 ponto

e
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Passagem de danca: Dois saltos
diferentes com impulso em 1 dos

pés (leaps ou hops), ligados direta
ou indiretamente; um deles em
grande afastamento
Anteroposterior 180° ou em
afastamento lateral das pernas.
0.50p

Linha acrobética: mortal com giro
de 180° sobre eixo longitudinal
0,20 ponto

Mortal com giro de no min 360°
sobre eixo longitudinal 0.50p

Uma linha acrobdtica com 2
mortais iguais ou diferentes,
ligados direta ou indiretamente

0,50 ponto

Uma terceira linha acrobéatica com
mortal diferente dos demais 0,50
ponto

Passagem de danca dois saltos,
sendo um de valor C +0,10 ponto

Ligacdo acrobatica direta de 2
mortais, sendo um deles no minimo

B 0,10 ponto

Ligacdo acrobatica direta de 2
mortais, sendo um deles no minimo

C +0,20 ponto

Mortal de valor C +0,10 ponto
cravado

Ultima linha acrobatica valor
minimoB cravada +0,10 ponto

Observacoes:

a)
b)

d)

deducao especifica,

por falhas de execugao.

As dedugoes por artisticos sdo de acordo com o CP e caderno de dedugdes.
Na competicao classificatoria, as partes sem valor na nota D, caso nao

estejam inseridas nas séries, ndo perderdao com omissdo, mas sim como

Na competicao classificatoria, qualquer elemento do CP inserido nas séries,
fora dos obrigatorios, sera penalizado como inclusdo e execucao.

Elementos nao codificados ndo terdo valor, mas poderdo ser penalizados

Art. 8° - A Comissdao Organizadora devera dispor de todos os equipamentos

necessarios para o desenvolvimento da competigao.

Art. 9° - Os equipamentos devem cumprir com as Regras Oficiais da Fédération

Internationale de Gymnastique - FIG.
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Art. 10 - A premiacdo ocorrera das seguintes maneiras:
a) Por equipe - As 2 (duas) melhores notas por aparelho do Programa Obrigatdrio.
Serdao premiadas com medalhas as equipes classificadas em 1°, 2° e 3° lugares;
b) Individual Geral - Somatoério dos 4 (quatro) aparelhos do Programa Obrigatdrio.
Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares.
c) Por Aparelhos - Programa livre. Serao premiadas com medalhas as ginastas

classificadas em 1°, 2°, 3° lugares por aparelho.

Art. 11 - Na contagem geral de pontos, serdo premiadas com troféus os 1°, 2° e 3°
lugares e, com medalhas, os professores/técnicos, de acordo com a somatéria de pontos

referentes as classificacdes do estudantes-atletas, conforme quadro abaixo:

1° lugar 13 pontos 5° lugar 4 pontos
2° lugar 9 pontos 6° lugar 3 pontos
3° lugar 7 pontos 7° lugar 2 pontos
4° lugar 5 pontos 8° lugar 1 ponto

Paragrafo tnico - Os critérios de desempate de premiacdo com troféus devem respeitar a
seguinte ordem:

a) Maior nimero de primeiros lugares;

b) Maior ntimero de segundos lugares;

c) Maior ntimero de terceiros lugares;

d) Maior namero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior ntimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;

f) Sorteio.

Art. 12 - A realizacdo da modalidade de gindstica artistica poderd ser cancelada na
etapa estadual do JEMG/2024, caso ndo haja um ntiimero minimo de 10 estudantes-
atletas inscritos em cada moédulo e naipe e com a participacdo de, no minimo, 5
municipios.

Art. 13 -A definicdo das vagas na delegacdo do Estado de Minas Gerais nos Jogos
Escolares Brasileiros - JEB's (mddulo I) sera estabelecida no critério de convocagao, que
serd publicado posteriormente pelos meios oficiais de divulgacdo dos Jogos Escolares
de Minas Gerais - JEMG/2024.

Paragrafo tnico: Caso ndo seja realizada a competicdo, a convocacdo ficara a critério da
FEEMG/SEE/SUBESP.
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Art. 14 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagdo Técnica-Geral e pela
Coordenagao-Geral, desde que as resolucdes finais ndo contrariem as Regras Oficiais, o
Regulamento Geral e o Regulamento Especifico.

Responsaveis técnicos:

Prof. Guilherme Yankous Cicarini
CREF6 N° 018.269-G/ MG
Coordenador Técnico-Geral

Prof. Antonio Geraldo de Campos Janior
CREF6 N° 022.433-G/MG

Coordenador-Geral
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