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Art. 1° - A competicao de ginastica artistica feminina dos dos Jogos Escolares de Minas
Gerais - JEMG/2023 obedecerd as Regras Oficiais da Fédération Internationale de
Gymnastique - FIG, reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica - CBG,

observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada municipio podera inscrever 1 (um) técnico e no maximo 8 (oito)

estudantes-atletas.

Art. 3° - A competicdo serda realizada para as estudantes-atletas nascidas,

exclusivamente, nos anos de 2011 e 2012.

Art. 4° - A reunido técnica da modalidade, de participacdo obrigatéria para os
representantes, sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissao
Organizadora e tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo. A auséncia

acarretara na eliminagdo do municipio e/ou escola na modalidade.

Art. 5° - Configuracao dos aparelhos e informacoes gerais:

Salto sobre a mesa 1.25 m do chéo. Aterrissagem em colchao oficial.

Medidas oficiais. Séries obrigatorias e livres. Colchdo 5cm

Paralelas Assimétricas adicional OPCIONAL para saida.

Altura oficial. Tempo maximo de 1'30”. No programa
obrigatério, a montagem da série é livre, porém os

Trave de Equilibrio elementos sdo obrigatérios. Colchdo 5cm adicional
OPCIONAL para saida
Tablado oficial. Tempo maximo de 1'30”. No programa
Solo obrigatério, a montagem da série é livre, porém os

elementos sdo obrigatérios. A musica poderd ser igual ou
diferente para toda equipe.

O técnico deverd informar o nivel que a ginasta ird
apresentar junto a ordem de apresentacdo da equipe em
formulério padrao.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatoérios. Caso seja acrescentado um elemento, havera
uma dedugao neutra de 0,50p cada vez

Em caso de omissdao de qualquer elemento das séries
haverd uma deducao neutra de 0,50p. + o valor da parte
nao apresentada.

Se um elemento nao atingir as especificacdes descritas nao
serd considerado, perdendo seu valor total, porém ndo
acarretara na Dedugdo Neutra por elemento faltante.
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Art. 6° - Séries obrigatorias:

a) Salto sobre a mesa

T

Altura da Mesa:
1,25 m

2 saltos Diferentes
1°-1.00 Reversao

2°-1.20 Rodante NF = Média dos dois saltos

Ou NE = 10.00p

1°-1.00 Reversao
2°-1.40 Rodante flic
Nota D = Cédigo de Pontuacao

b) Paralelas assimétricas

%

Nivel 1

Nota D: 3.00 p. i
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 11 pontos
1. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1.00p
2. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0.40p
3. Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao
4. 0.30p
na BS
A partir do impulso a suspensdo para BS, "2 giro
. . . : . 0.30p
gigante para tras ao apoio facial (oitavao)
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés
7. . 0.30p
na barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)
FI:I- Nivel 2
Nota D: 4.00 p i .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 12 pontos
1. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2. Impulso para trds acima horizontal com pernas unidas 0.30p
3. Giro Facial Livre para tras na horizontal 0.60p
4. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao
5. 0.40p
na BS
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.40p
7. Impulso para trds acima horizontal com pernas unidas 0.30p
8. 2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0.50p
9. Saida de Mortal para tras (6.104) 0.70p
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e Nivel 3
Nota D: 5.00 p. it s
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 13 pontos
1. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
2. Impulso para tras a 45° com pernas unidas 0.60p
3. Giro Facial Livre para tras a 45° + kipe ao apoio facial
0.70p
(1.101)
4. Giro de sola para tras grupado impulso a suspensao na
BS 0.50p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. Impulso para trds a 45° com pernas unidas ou
0.60p
afastadas
7. Giro Gigante para trés (3.201) 1.00p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
.I-l_-Fl- Nivel 4
Nota D: 6.00 p. P
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 14 pontos
1. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
5 Impulso para tras a 30° com pernas unidas ou 0.80p
afastadas
3. Giro de sola para tras carpado/sem tirar o pé da barra 1.00p
Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a
4. - 0.60p
suspensao para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. Impulso para tras a 30° com pernas unidas ou 0.80p
afastadas
7. Giro Gigante para trés (3.201) 1.10p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.10p
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T Nivel 5
Nota D: 7.00 p. e
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 15 pontos
1. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas ou
2. 0.70p
afastadas
3 Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) minimo 30°+ 150
' Kipe ao apoio facial BI (1.101) ~P
Giro de sola para trds carpado (4.108) impulso a suspensao
4. 0.60p
para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas ou
6. 0.70p
afastadas
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC
7. 2. g 1.00p
#3, minimo 30
8. Giro Gigante para trés (3.201) 0.90p
9. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.
= Nivel 6
Nota D: 8.00 p. i
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 16 pontos
1. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de mados com pernas unidas ou
2. 0.50p
afastadas
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) 1.00
' + Kipe ao apoio facial BI (1.101) P
Giro de sola para tras carpado (4.108) impulso a suspensao
4. 0.30p
para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas ou
6. 0.50p
afastadas
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC
7. 2. 0.70p
#3, minimo 30°
Balanco a frente com %2 giro no EL minimo a 30° a tomada
8. 1.50p
dorsal
Balango a frente com %2 giro no EL minimo a 30° a tomada
9. 1.50p
dorsal
10. Giro Gigante para trés (3.201) 0,80p
11. Saida de Mortal para trds estendido (6.104) 0.80p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe
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Nivel 7

Eg:: 589(;)(?5 Nota maxima: 17 pontos
1. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
2. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas 1.00p
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos 1.20p
' (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) '
Giro de sola para trés carpado (4.108) impulso a suspensdo
4. 0.50p
para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou 0.70
. .70p
afastadas
Um segundo giro circular préximo a barra a parada de
7. ~ : 1.20p
maos diferente #3
3 Giro gigante para trds com %2 giro no EL a tomada palmar 150
. 50p
(3.201)
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas
(3.2006)
o Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou 1.50p
afastadas e %2 giro no EL (3.206)
10 Saida de mortal para frente estendido (6.108) 1.00p
] Ou Saida de mortal para trés estendido (6.104) ]
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe
B Nivel 8
Eg:: EDsl 8(;)31) Nota maxima: 18 pontos
1. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
2. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas 1.00p
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos 500
) (4.304/5.308) + Giro de sola para tras carpado (4.108) P
4. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
5. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas 1.00p
6 Um segundo giro circular préximo a barra, a parada de 120
. 2 -=Up
maos diferente
v Giro gigante para trds com %2 giro no EL a tomada 1.20p
' palmar (3.201) )
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)
8. Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e %2 2.00p
giro no EL (3.206)
9 Saida de mortal para frente estendido (6.108) 0.90p
] Ou Saida de mortal para trés estendido (6.104) ]
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c) Trave de equilibrio

X

Nivel 1

Nota D: 3.00 p.
Nota E: 8.00 p.

Nota maxima: 11 pontos

1. Entrada livre Sem valor
Posigao de preparacado para o giro + equilibrio 2” sobre

5 um dos pés na 2 ponta-perna livre na posi¢do de passé 0.60p

) - unir os pés em 3% posicdo de ballet e giro de 180° '

sobre os dois pés com joelhos estendidos

3. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.60p
Parada de maos (E necesséario unir as pernas na linha

4. . 0.60p
vertical)

5. Jump: Salto Grupado 0.60p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e

6. salto estendido na ponta da trave (Preparacdo para o 0.60p

mortal de frente)
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Nivel 2

Eg:g ED; (?: ;) Nota méxima: 12 pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas
1. (posicao longitudinal ao aparelho) com impulso 0.50p
simultaneo dos pés
Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posigao
2. de passé-finalizar com os dois pés em %2 ponta 0.70p
sustentando 2”
3 Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Parada de maos 0.60p
' (em afastamento antero-posterior de pernas 180°) )
4. Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5. Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior
6. das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou 0.50p
Wolf (2.112)
7. Saida: mortal para frente grupado (6.101) 0.70p
™ Nivel 3
Egt: 585 (;)(;) 5 Nota maxima: 13 pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas
1. (posicdo transversal ao aparelho) com impulso 0.50p
simultdneo dos pés
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.70p
3. Reversdo Lenta para trds/Ponte para trés (4.109) 0.80p
4 Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Parada de maos 0.70
' (em afastamento antero-posterior de pernas 180°) 2” 7P
5 Leap: Salto em grande afastamento &antero-posterior 0.80
' das pernas180° (2.101/2.201) 'P
Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior
6. das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou 0.70p
Wolf (2.112)
7. Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido 0.80p
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Nivel 4

Eg:: EDS6(§](§] ;) Nota maxima: 14 pontos

Entrada: Elevacdo a parada de mados na forca com

1. finalizacao livre (1.210) (posicao transversal ao 1.00p
aparelho) Obs: ndo é necessario manter 2”

2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p

3. Reversdo Lenta para trds/Ponte para trés (4.109) 0.60p
Ligacado de danga:

4. Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento antero- 0.70p
posterior das pernas180° (2.101/2.201)

5. Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
6. Reversao Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) 0.60p
Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior
7. das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou 0.70p

Wolf (2.112)
3 Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado 0.90
. 90p
(6.104)
™ Nivel 5
Eg:: 587(?(;) 5 Nota maxima: 15 pontos
Entrada: Elevacdo a parada de maos na forga 2”, com
1. finalizacdo livre (1.210) (posicdo transversal ao 1.00p
aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3 Ponte para trds (na parada de maos mostrar grande 150
' afastamento antero-posterior das pernas 2”) (4.109) + P
Flic Flac (5.204) ou (5.202)
4 Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente 0.50
' (4.108) ~P
Ligacao de danga:
Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior das
5. pernas180° (2.101/2.201) +Jump: Salto em grande 1.00p
afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) /
lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
Leap: Salto com grande afastamento antero-posterior
6. das pernas -180° Salto longo com troca de pernas 1.00p
(2.305)
7. Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado 1.50p

(6.104)

e MINAS .
A GERAIS -::..

NTE




X

Nivel 6

Eg:: EDSS (%) ;) Nota méxima: 16 pontos
Entrada: Do esquadro afastado elevagdo a parada de
1. maos na forca 2”, com finalizagdo livre (1.210) (posigdo 1.00p
transversal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Sequéncia Acrobatica: 500
' Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) P
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em
4. grande afastamento antero-posterior das pernas 2”( 1.00p
4.103) + ponte para frente (4.108)
Ligacao de danca:
Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior das
5. pernas180° (2.101/2.201) +Jump: Salto em grande 1.00p
afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) /
lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
6 Leap: Salto com grande afastamento antero-posterior 1.00
] das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) P
7 Saida: Rodante (5.208) +mortal de costas grupado 150
' abrindo (6.104) P
™ Nivel 7
Eg:: EDSQ(%) ;’ Nota maxima: 17 pontos
Entrada: Do esquadro afastado elevagdo a parada de
1. maos na forca 2”7, com finalizacao livre (1.210) (posigao 1.50p
longitudinal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Sequéncia Acrobética: 150
) Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.202) P
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em
4. grande afastamento antero-posterior das pernas 2” 1.00p
(4.103) + ponte para frente (4.108)
Ligacao de danga:
Leap: Dois saltos com grande afastamento &ntero-
5. posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de 1.50p
pernas (2.305) + Salto longo (2.101/2.201)
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
Um salto Jump com inicio e fim na posigdo transversal
6. 1.00p
ao aparelho.
v Passagem coreogréfica lateral criativa e dinamica com 0.50
: 2. . . 50p
no minimo dois passos de deslocamentos variados
3 Saida: Rodante (5.208) +mortal de costas estendido 150
' (6.104) P
1
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Nivel 8

Nota D: 10.00 p.

Nota maxima: 18 pontos

Nota E: 8.00 p.
Entrada: Do esquadro afastado, elevacdo a parada de
maos na forca 2” + parada de mados em grande
1. afastamento antero-posterior das pernas 2”7 (4.103) + 2.00p
ponte para frente (4.108), posicdo longitudinal ao
aparelho.
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3. Ponte para tras (4.109)+Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 2.50p
ou 5.204)
Ligacao de danca:
Leap: Dois saltos com grande afastamento &ntero-
4. posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de 1.50p
pernas (2.305) + Salto longo (2.101/2.201)
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
5 Um salto Jump com inicio e fim na posicdo transversal 150
. ~2Up
ao aparelho.
6 Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com 0.50
: 2. . . .S0p
no minimo dois passos de deslocamentos variados
7 Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido 150
' (6.104) P
d) Solo
[ ] Nivel 1
Eg:g 583(?(? ;’ Nota maxima: 11 pontos
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
5 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 0.50
. . -2Up
+ salto estendido
3 Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos 0.50
' Pés (3.105) P
Leap: Salto com grande afastamento antero-posterior
4. das 0.40p
pernas (1.101)
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas
5. 0.40p
(1.107)
6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
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Nivel 2

Eg:: 584 (;)(;) 5 Nota maxima: 12 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) +
1. . 1.00p
salto estendido
Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos
2. pés (3.105) + reversdo para frente com aterrissagem nos 0.60p
2 pés + salto estendido (3.105)
3. Estrela sem maos (4.104) 0.60p
Passagem de danga:
4 Leaps: 2 Saltos com grande afastamento antero- 0.50
. . 50p
posterior das
pernas 180° (1.101 + 1.101)
5. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero- 0.40p
' posterior das pernas (1.107/1.109) '
7. Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
[ ] Nivel 3
Eg:: EDgS (;)(? ;’ Nota maxima: 13 pontos
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + 1.00
' Flic Flac (3.107) + salto estendido P
2. Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
3 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 0.90
) + mortal grupado para frente (4.101) 7P
4 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero- 0.40
) posterior das pernas (1.107/1.109) =P
Passagem de danga:
5 Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.80
’ Antero-posterior das pernas -180°- Salto longo com o'P
troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101)
6. Reversdo sem mdos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 1.50p
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[ ] Nivel 4
Eg:: 586(%) II’) Nota maxima: 14 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1.50p
] grupado (5.101) ]
5 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 1.20p
' + mortal estendido para frente (4.202) '
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) +
3. . 0.80p
salto estendido
Passagem de danga:
4 Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.50p
' Antero-posterior das pernas -180°- Salto longo com '
troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101)
5. Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero- 0.60
' posterior das pernas (1.107/1.109) P
7 Hop: Salto Fouetté com recep¢do em arabesque, perna 0.80
' livre na horizontal (1.112) 'P
[ ] Nivel 5
:g:: EDS7(§)(§) ;’ Nota maxima: 15 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 15
' grupado abrindo (5.101) ~P
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
2. Flic Flac para frente (3.105) + mortal grupado para 1.20p
frente (4.101)
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac 150
) (3.107) + Salto estendido P
Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande
4. afastamento 0.60p
Antero-posterior das pernas -180°- Salto longo com
troca de pernas (1.205) + salto livre com valor minimo B
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou antero-posterior 0.60
) das pernas e 180° de giro (1.207) P
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
7. afastamento antero-posterior (1.202), recep¢do em uma 0.80p

das pernas
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Nivel 6

Eg:: 588 (;)(;) 5 Nota maxima: 16 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 150
' estendido (5.101) VP
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
2. + mortal grupado para frente (4.101) + mortal grupado 1.50p
para frente (4.101)
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + mortal para 500
] trds grupado (5.101) s
Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
4 Antero-posterior das pernas -180°- Salto longo com 1.60
| troca de pernas (1.205) + Hop: Salto Fouetté com troca O'P
de pernas e grande afastamento antero-posterior (1.202),
recepcao em uma das pernas
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou antero-posterior 0.80
] das pernas e 180° de giro (1.207) 7P
] Nivel 7
:g:: EDSQ(?(? ;’ Nota maxima: 17 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 500
] estendido com %2 giro (5.201) P
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
2. + mortal estendido para frente (4.202) + mortal grupado 2.50p
para frente (4.101)
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos 500
' (5.104) +salto estendido P
Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
4 antero-posterior das pernas -180°- Salto longo com troca 150
' de pernas (1.205) + Hop: Salto Fouetté com troca de P
pernas e grande afastamento antero-posterior (1.202),
recepcao em uma ou duas das pernas
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou antero-posterior 0.50
] das pernas e 180° de giro (1.207) P
1.
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Nivel 8

Nota D: 10.00 p.

Nota maxima: 18 pontos

Nota E: 8.00 p.
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 550
] estendido com 360° giro (5.201) P
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
2. + mortal estendido para frente (4.202) + mortal grupado 2.00p
para frente (4.101)
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos 5 50
' (5.104) + mortal para trds grupado (5.101) P
Passagem de danga:
4 Dois Saltos diferentes, ambos com grande afastamento 500
' antero-posterior das pernas 180°. Um deles com valor P
minimo C
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou antero-posterior 0.50p

das pernas e 180° de giro (1.207)

Art. 7° - Programa Livre:

T

Salto sobre a mesa

Altura da 2 saltos diferentes NF = Média dos dois saltos
Mesa: Nota D = Codigo de Pontuacao NE = 10.00p
1,25 m
OBS: Dois saltos de grupos e ROTACOES diferentes, ambos com mortal +

0.20p de bonus na NF

Salto com mortal cravado 0.10p

T

Paralelas assimétricas

VD7 6 elementos de maior dificuldade + Saida
elementos
1. Um elemento de voo 0.50p
2. Um elemento circular préximo a barra, de valor 0.50p
Requisitos de | minimo B
Composicao 3. Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de 0.50p
entrada e saida)
4 x 0.50cd 4. Elemento sem voo com 360° de giro (Excluindo 0.50p
2.00p elementos de entrada) 0.20p
Elemento sem voo com 180° de giro (Excluindo
elementos de entrada)
e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
e Elemento de voo na mesma barra minimo D +0.20
Bonificacao e Elemento de voo do BS para o Bl +0.20
e Segundo elemento circular préximo a barra de +0.20
valor minimo C
1!
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Trave de equilibrio

VD7
elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida
Minimo 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca
1 opcional

1. Uma ligacdo de danga, 2 saltos diferentes, um deles

.. com grande afastamento antero-posterior ou lateral das 0.50p
Requisitos de
L pernas
Composicao 2. Giro do Grupo 3 0.50p
4 x 0.50cd 3. Uma sequéncia acrobdtica, com no minimo 2 0.50p
2.00p elementos de voo iguais ou diferentes com ou sem o
apoio das maos (rebote)
4. Elemento Acrobdatico em diferente direcdo (F/L e T) 0.50p
e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
e Sequéncia acrobdtica com 3 elementos de voo +0.10
Bonificacao iguais ou diferentes, incluindo entrada e saida
(minimo B)
e Sequéncia acrobdtica com 2 ou 3 elementos de +0.20
voo, sendo 1 deles mortal
e Saida de valor C ou + +0.20
. Solo
6 elementos de maior dificuldade + Saida
VD 7 elementos Minimo 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca
1 opcional
1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com
impulso em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou 0.50
indiretamente; um deles em grande afastamento antero- N
Requisitos de posterior 180° ou em afastamento lateral das pernas
Composicao 2. Linha acrobatica: mortal com giro de 180° sobre eixo 0.20p
longitudinal 0.50p
4 x 0.50cd Mortal com giro de no min 360° sobre eixo longitudinal
2.00p 3. Uma linha acrobética com 2 mortais iguais ou 0.50p
diferentes, ligados direta ou indiretamente
4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente 0.50p
dos demais
e Ligacdo acrobatica direta de 2 mortais, sendo +0.10
um dos mortais no minimo C
Bonificacao e Ligacdo acrobética direta ou indireta de 2 +0.20p
mortais, ambos no minimo B
e Linha acrobatica direta ou indireta de 2 mortais, +0.10
ambos no minimo B
e Mortal D +0.20
e Mortal E +0.30
o Ultima linha acrobatica minimo B cravada +0.10p
1¢
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Deducoes especificas

Exercicio curto:

Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo
Dedugdo Neutra por elemento faltante:

5 elementos - 1.00p
4 elementos - 2.00p
3 elementos - 3.00p
2 elementos ou menos - 4.00p

Art. 8° - A Comissdao Organizadora devera dispor de todos os equipamentos

necessarios para o desenvolvimento da competicao.

Art. 9° - Os equipamentos devem cumprir com as Regras Oficiais da Fédération

Internationale de Gymnastique - FIG.

Art. 10 - A premiagao ocorrerd das seguintes maneiras:
a) Por equipe - As 2 (duas) melhores notas por aparelho do Programa Obrigatério.
Serdo premiadas com medalhas as equipes classificadas em 1°, 2° e 3° lugares;
b) Individual Geral - Somatoério dos 4 (quatro) aparelhos do Programa Obrigatorio.
Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares.
c) Por Aparelhos - Programa livre. Serao premiadas com medalhas as ginastas

classificadas em 1°, 2°, 3° lugares por aparelho.

Art. 11 - Na contagem geral de pontos serdo premiadas com troféus os 1°, 2° e 3°
lugares e, com medalhas, os professores/técnicos, de acordo com a somatoéria de pontos

referentes as classificacdes do estudantes-atletas, conforme quadro abaixo:

1° lugar 13 pontos 5° lugar 4 pontos
2° lugar 9 pontos 6° lugar 3 pontos
3° lugar 7 pontos 7° lugar 2 pontos
4° lugar 5 pontos 8° lugar 1 ponto

e
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Paragrafo tnico - Os critérios de desempate de premiacao com troféus devem respeitar a
seguinte ordem:

a) Maior nimero de primeiros lugares;

b) Maior ntimero de segundos lugares;

c) Maior ntimero de terceiros lugares;

d) Maior namero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;

f) Sorteio.

Art. 12 - A realizacdo da modalidade de ginastica artistica podera ser cancelada na
etapa estadual do JEMG/2023, caso ndo haja um ntimero minimo de 10 estudantes-
atletas inscritos em cada moddulo e naipe, com a participagdio de no minimo 5
municipios.

Art. 13 -A definicdo das vagas na delegacdo do Estado de Minas Gerais nos Jogos
Escolares Brasileiros - JEB’s (m6dulo I) sera estabelecida no critério de convocagao, que
serd publicado posteriormente pelos meios oficiais de divulgacao dos Jogos Escolares
de Minas Gerais - JEMG/2023.

Paragrafo tnico: Caso nao seja realizada a competicdo, a convocacdo ficara a critério da
FEEMG/SEE/SUBESP.

Art. 14 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica-Geral e pela
Coordenagao-Geral, desde que as resolugdes finais ndo contrariem as regras oficiais, o
Regulamento Geral e o Regulamento Especifico.

Responsaveis técnicos:

Prof. Guilherme Yankous Cicarini
CREF6 N° 018.269-G/ MG
Coordenador Técnico-Geral

Prof. Antonio Geraldo de Campos Janior
CREF6 N° 022.433-G/MG

Coordenador-Geral
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