JUG0S ESCOLARES
DE MINAS GERAIS

REGULAMENTO ESPECIFICO
GINASTICA ARTISTICA
MASCULINA /2025

MODULO |




¥ JEMG

Art. 1° - A competicdo de ginastica artistica masculina dos dos Jogos Escolares de Minas
Gerais - JEMG/2025 obedecera as Regras Oficiais da Fédération Internationale de
Gymnastique - FIG, reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica - CBG,
observando-se as adaptacdes deste Regulamento e do Cadersono de deducdes
especificas do mesmo que encontra-se no site www.cbginastica.com.br.

Art. 2° - Cada municipio podera inscrever 1 (um) técnico e no maximo 8 (oito)
estudantes-atletas.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidos,
exclusivamente, nos anos de 2011, 2012 e 2013.

Art. 4° - A reunido técnica da modalidade, de participacdo obrigatéria para os
representantes, serd realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissao
Organizadora e tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo. A auséncia
acarretara na eliminag¢do do municipio e/ou escola na modalidade.

Art. 5° - Aparelhos e informacdes gerais:

Aparelhos | Solo, Cavalo com alcas, Argolas, Salto, Paralela e Barra fixa.

A participagdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de
acordo com o nivel técnico de cada estudante-atleta.

O professor/técnico deverd informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira
executar através de um formulério préprio assinado, e este serd avaliado por

Informacgoes )
este nivel.

Gerais

Quando o estudante-atleta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento
da série serd penalizado em 0,50 ponto. + o valor da parte.

Quando o estudante-atleta acrescentar qualquer elemento do CP movimento
serd penalizado em 0,50 ponto + dedugdo de execugao, quando houver.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por
qualquer motivo, o estudante-atleta perdera o valor total da parte.

Art. 6° - Configuracdes dos Aparelhos:

Aparelhos Medidas
Solo -
Cax:ll;zom 90 cm variacao de 05 cm para baixo ou para cima (do colchao)
Argolas 240 cm do colchao
Salto 125 cm do chéao
140 a 180 cm, altura do colchao definida pelo treinador para toda
Paralela .
equipe.
Barra 240 cm do colchao
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Art. 7° - Programa Obrigatorio:

a) Solo
O Solo tera como referéncia as seguintes linhas:

A B

D C

Obs.: Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada na
descricao de cada um dos niveis.

Nao cumprimento DN -0,30.

Série 01 - Nota de partida - 11,00 pontos
D Valor de Dificuldade - 5,00 pontos
Valor de Apresentagdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Posicdo fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental. 0,50
2 Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. (a-c) 1,00
3. | Rolamento para trds com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
1 Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.) ’
5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chao 100
" |até o apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posicao fundamental. ’
Chute com uma das pernas passagem pela parada de maos, rolamento (c-a) 0,50
. Corrida sobre passo reversio com as pernas unidas, salto a posigdo 100
" |fundamental. ’
Série 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
D Valor de Dificuldade - 6,00 pontos
Valor de Apresentagdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Posicdo fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental (a-c) 0,50
2 Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. | Oitava a parada com os bragos estendidos 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.) ’
5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacao do quadril, sem as pernas tocarem o chao 100
" |até o apoio dos pés afastados no solo. ’
6. |Parada de maos a forga, rolamento (c-a) 1,50
” Corrida sobre passo reversdo com as pernas unidas, salto a posicao 1.00
" | fundamental. ’
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Série 03 - Nota de partida - 13,00 pontos
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. |Posicao fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental (a-c). 0,50
2. Rodante um flic seguido de 0,50
3. | Mortal grupado para tras a posicao fundamental 1,00
4. Oitava a parada de maos com os bragos estendidos 0,50

Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdao do
5. R . 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
6 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chao 0,50
" |até o apoio dos pés afastados no solo ’
Parada de mdos a forca subindo com afastamento das pernas (2 segs.),
7. R . . . 1,50
rolamento a frente imediato salto para dire¢do c-b ou c-d
8. | Corrida sobre passo reversdo ao passo seguido de estrela, coreografia qualquer | 1,00
9 Corrida seguida de mortal grupado para frente a posicao fundamental. (b-d ou 100
© |d-b) ’
Série 04 - Nota de partida - 14,00 pontos
D Valor de Dificuldade - 8,00 pontos
Valor de Apresentagdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Posigao fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (a-c). 0,50
2. Rodante um flic seguido de 0,50
3. Mortal estendido para tréds a posi¢do fundamental 1,00
4. Oitava a parada de maos com os bragos estendidos 0,50
Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do

5. . ) 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)

6. Esquadro afastado (2 segs.) seguido de 1,00
Parada de maos a forca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até

7. . . 1,00
a posicao fundamental coreografia qualquer (c-b ou c-d).

8. Corrida sobre passo reversao ao passo seguido de 1,00

9. Reversao com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00

10. |Mortal grupado para frente a posi¢do fundamental. (b-d ou d-b) 1,00
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Série 05 - Nota de partida - 15,00 pontos
Valor de Dificuldade - 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo rodante tempo Salto (Flic sem maos) 1,00
2. Flic para tras a posicao fundamental 0,50
3. Oitava a parada de maos com bragos estendidos finalizando em pé 0,50
4. Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,50
5. 1 ¥ volteio 1,00
Passar a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do

6. tronco a frente (sapinho) (2 segs.) 0,50

7. Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
Parada de maos a forga (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas

8. até a posicao fundamental coreografia qualquer 1,00
(c-b ou c-d)

9. Mortal grupado para frente, passo com giro 270° na dire¢do (d-b ou b-d) 1,00
10. Corrida reversao ao passo 0,50
11. | Reversdo pernas unidas, coreografia qualquer na diregdo (b-d ou d-b) 0,50
12. | Corrida rodante flic (a-c). 0,50
13. Mortal estendido para trés. 1,00

Série 06 - Nota de partida - 16,00 pontos
D Valor de Dificuldade - 10,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte |Elemento Valor
1. P.F. Corrida rodante tempo salto (Flic sem maos) 1,00
2. |Flic 0,25
3. Mortal grupado para tras 1,00
4 Salto com 2 volta, oitava a parada de maos com bracos estendidos 0.25

finalizando em pé ’

5. Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,50

6. 1 % volteio 1,00

Passar a posigdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
7. tronco a frente (sapinho) (2 segs.) 0,25
8. Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
Parada de maos a forga (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas
9 até a posicao fundamental coreografia qualquer (c-b ou c-d). 1,00
10. Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado, 100
passo a frente com giro 270° na direcao (d-b ou b-d). ’
11. Corrida reversao ao passo 0,50
12. Reversao pernas unidas 0,50
13. | Mortal grupado para frente coreografia qualquer na diregao (b-d ou d-d). 1,00
14. Corrida, rodante flic (a-c) 0,25
15. |Mortal estendido para tras com Y2 giro ou twist estendido 1,00
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Série 07 - Nota de partida - 17,00 pontos
|:| Valor de Dificuldade - 11,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |P.F. Rodante flic (b-d ou d-b) 0,25
2. Mortal estendido para trds com Y2 giro ou twist estendido 1,00
3. |Seguido de mortal grupado para frente (c-a) coreografia qualquer 0,50
4. | Corrida reversao (b-d ou d-b) 0,50
5. Flic para frente 1,00
6. | Mortal carpado para frente 1,00
7. |Oitava a parada com % giro, rolamento (b-d ou d-b). 0,50
8. |Esquadro a parada de maos (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. | Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,25
10. |21/2 volteios 1,00
Passar a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
11. R . 0,25
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
Esquadro alto (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, %2 volta ao
12. . . . ) . 0,50
apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer para lateral
Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,
13. . . S . 1,00
passo a frente com giro 270° para diagonal
14. |P.F Corrida rodante Salto tempo (Flic sem maos) (B-D ou D-B) 1,00
15. |Flic 0,25
16. | Mortal estendido para tras 1,00
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Série 08 - Nota de partida — 18,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 12,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |P.F. Rodante flic (b-d ou d-b) 0,25
2. | Mortal estendido para tras com %2 giro ou twist estendido 1,00
3. | Seguido de mortal grupado para frente com %z volta (b-d ou d-b) 1,00
4. |Corrida reversao (b-d ou d-b) 0,25
5. Flic para frente 0,50
6. |Mortal estendido para frente 1,25
7. |Oitava a parada com % giro, rolamento (a-c) 0,50
8. |Esquadro a parada de maos (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. | Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
11. . . 0,25
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
12 Esquadro alto (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, %2 volta ao 1.00
" | apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer para lateral ’
Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,
13. . , 5 o 1,00
passo a frente com giro 270° na dire¢ao (d-b ou b-d)
14. | Corrida rodante salto tempo (Flic sem maos) 1,00
15. |Flic 0,25
16. |Mortal estendido para trds com 1/1 giro 1,50
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b) Cavalo com Alcas

Série 01 - Nota de partida - 11,00 pontos
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. | Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balanco de tesoura 1,00
7. | Passagem perna direita para tras 0,25
8. | Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balanco de tesoura 1,00
10. |Passagem perna esquerda para trés 0,25
11. | Apoio facial 2 segs. - PF 1,00

Série 02 - Nota de partida - 13,00 pontos

ﬂ Valor de Dificuldade - 7,00 pontos

Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00

10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna direita para tras 0,25
14. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. Apoio facial transporte lateral alga - ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio 0,50

- PF

GOVERNO
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Série 03 - Nota de partida - 14,00 pontos
ﬁ Valor de Dificuldade - 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor

1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25

2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25

3. |Passagem da perna direita para tras 0,25

4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25

5. |Passagem da perna direita para frente 0,25

6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50

7. |Passagem da perna direita para frente 0,25

8. Imediata tesoura para frente 1,00

9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14, Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das 0.25

pernas unidas para o apoio facial ’

15. | Volteio nas alcas 1,50
16. |Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25

Série 04 - Nota de partida - 15,00 pontos
ﬁ Valor de Dificuldade - 9,00 pontos
Valor de Apresentagdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor

1 Balango para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para 0.75

frente (falsa tesoura costas) ’

2 Passagem da perna esquerda para tras, balango para lado direito com as pernas 0.25

afastadas ’

3. Balango para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa 0.75

tesoura costas) ’

4. |Passagem da perna direita para trds, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. | Tesoura para frente 1,00

6. Tesoura para frente 1,00

7. |Passagem da perna direita para frente, rasteira 0,50

8. Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas 0,50

unidas para o apoio facial ’

9. | Volteio nas alcas 1,00
10. | Volteio nas alcas 1,00
11. | Volteio nas alcas 1,00
12. | Volteio nas alcas 1,00
13. |Saida por cima das algas 0,00

Yopen - SID 196f2Aa321B—1A54033b61B-1C68b307alB-ldBDeBldellXﬂei§iZFiB\ ' (
. . . . ¥

Para verificar a integridade das assinaturas acesse: https://yopen.pro/veri

Assinado, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10°, §2 | 2.200-2 de 2001 ICP Brasil - Em acordo com Validador L.T.. versao 2.5.1

MINAS F::.%f%f'.“?r
A GERAIS %




¥ JEMG

Série 05 - Nota de partida - 16,00 pontos
ﬁ Valor de Dificuldade - 10,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. | Volteio nas algas 0,50
2. | Volteio nas alcas 0,50
3. |Tcheca dorsal 1,75
4. |Volteio nas alcas 0,50
5. | Volteio nas alcas 0,50
6. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
8. Tesoura para tras 0,50
9. |Passagem da perna direita para trds, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. |Tesoura para frente 0,50
11. Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das 025
pernas unidas para o apoio facial ’
12. | Volteio nas alcas 0,50
13. | Volteio nas alcas 0,50
14. |Transporte para tras em apoio transversal (1/3 sivado) 1,50
15. | Volteio posicao 1 0,50
16. | Volteio posicao 1 0,50
17. |Saida em alema 0,50
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Série 06 - Nota de partida - 17,00 pontos
Valor de Dificuldade - 11,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. | Volteio posigao 1 0,50
2. | Volteio posicao 1 0,50
3. |Volteioem1 alca 2,00
4. |Volteio nas alcas 0,50
5. | Tcheca dorsal 2,00
6. | Volteio nas alcas 0,50
7. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. |Tesoura de costas 0,50
10. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Tesoura frente 0,50
12. Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das 025

pernas unidas para o apoio facial ’
13. | Volteio nas alcas 0,50
14. |Transporte para tras em apoio transversal (1/2 sivado) 1,25
15. | Volteio posicao 1 0,50
16. |Saida em alema 0,50
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Série 07 - Nota de partida - 18,00 pontos
ﬂ Valor de Dificuldade - 12,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. | Volteio nas alcas 0,50
2. | Volteio nas alcas 0,50
3. |Stockly B para a ponta 1,50
4. |Volteio alga/ponta 0,50
5. | Volteio na posigao 1 0,50
6. |Volteio ponta/alca 0,50
7. |Transporte lateral da ponta pra alca 1,50
8. | Volteio nas alcas 0,50
9. |Tcheca 1,50
10. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. |Tesoura de costas 0,50
13. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. |Tesoura frente 0,50
15. Passagem da perna esquerda para frente, uniao das pernas, passagem das pernas 0.25

unidas para o apoio facial ’

16. | Volteio nas alcas 0,50
17. |Transporte para trds em apoio transversal (1/2 sivado) 1,00
18. | Volteio posigdo 1 0,50
19. |Saida em alema 0,50

c) Argolas

Art. 8° - As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a
altura dos ombros em relacdo ao aro inferior das argolas (horizontal).

Série 01 - Nota de partida - 11,00 pontos
éé, Valor de Dificuldade - 5,00 pontos

Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte |Elemento Valor

1. |Da suspensao, total flexao de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensao 1,00
2. |Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balanco completo 0,50
5. Balango completo 0,50
6. Balango completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00
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Série 02 - Nota de partida - 12,00 pontos
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte |Elemento Valor
1. | Da suspensao, total flexao de cotovelos (2 segs.) 1,00
5 Na posicdo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), 100

retorno lento até a suspensao. ’
3. |Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. Tomada de impulso, balanco completo 0,50
6. | Balanco completo 0,50
7. Balango atrds, enloque 1,00
8. | Balango completo 0,50
9. Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 03 - Nota de partida - 13,00 pontos
é_ é' Valor de Dificuldade - 7,00 pontos
Valor de Apresentagdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
2 Na posicdo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs.), 0,50

retorno lento até a suspensao. ’
3. Elevagdo até o apf)io com auxilio do técnico, apoio (corpo e cotovelos estendidos 0,50
com palma da mao voltada para frente) (2 segs.)
4. |Esquadro (2 segs.) 0,50
5. | Elevacdo carpado a parada de maos (2 segs.) 1,00
6. Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente 0,50
a vela ’
7. | Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. Tomada de embalo, balango completo 0,50
10. |Balango atras, enloque 0,50
11. |Balanco completo 0,50
12. | Desloque 0,50
13. |Saida em mortal estendido para tras 0,50
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Série 04 - Nota de partida - 14,00 pontos
‘5&, Valor de Dificuldade - 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Elevacao da suspensao até apoio 0,50
» Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) 0,50
" | (2segs.) ’
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacao na posicao grupada com bragos estendidos, onde os pés ultrapassem
4, a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa do aro das argolas 1,00
(2 segs.)
5. | Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50
6. |Elevacdo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
” Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente 0,50
" |avela ’

8. | Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. |Tomada de embalo, balango completo 0,50
11. |Balango atras, enloque 0,50
12. | Balanco completo 0,50
13. |Desloque 0,50
14. |Saida em mortal estendido para tras 0,50
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Série 05 - Nota de partida - 15,00 pontos
‘5& Valor de Dificuldade - 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio 0,50
5 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) 0,50
(2 segs.) ’
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. | Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. |Tomada de embalo, balango completo 0,50
8. |Balanco atras, dominacéo traseira 0,50
9. |Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevagdo na posicdo grupada com bragos estendidos, onde os pés ultrapassem a
10. |linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa do aro das argolas 1,00
(2 segs.)
11. |Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50
12. |Elevacao carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
13. | Queda a frente, enloque 0,50
14. |Balanco completo 0,50
15. | Desloque 0,50
16. |Saida em mortal estendido para tras 0,50
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Série 06 - Nota de partida - 16,00 pontos
Valor de Dificuldade - 10,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio 0,50
5 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) 0,50

(2 segs.) ’
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. | Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
6. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. |Tomada de embalo, balango completo 0,50
9. |Balanco atras, dominacéo traseira 1,00
10. |Esquadro (2 segs.) 1,00
11. EleYagéo do quadri} carpado, cotovelos estendidos até os pés ficarem na linha 1,50

horizontal em relacdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas
12. | Queda a frente seguido de enloque 0,50
13. |Balanco completo 0,50
14. |Desloque 0,50
15. |Saida em mortal estendido para tras 0,50

Série 07 - Nota de partida - 17,00 pontos
é,é, Valor de Dificuldade - 11,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. Elevacao até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |Prancha dorsal (2 segs.) 1,50
6. |Descida a suspensao em posicao de canoinha (2 segs.) 0,50
7. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Desloque 0,50
9. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. |Esquadro (2 segs.) 1,00
11. |Parada de maos a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
12. | Queda atras seguido desloque 1,00
13. |Saida em mortal estendido atras 1,00
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Série 08 - Nota de partida - 18,00 pontos
bd Valor de Dificuldade - 12,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Elevagao até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. |Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
5. |Retorno a vela com corpo estendido- 1,00
6. |Vela (2segs.) 0,50
7. |Desloque 0,50
8. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. |Esquadro (2 segs.) 0,50
10. |Prancha afastada (2 segs.) 1,50
11. |Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
12. |Parada de mados a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
13. |Queda atrés seguido de felge passageiro 1,00
14. |Saida duplo mortal grupado atras 1,00

d) Salto Sobre a Mesa

T

Salto Np | Altura mesa Observagoes
Reversao (101) 2,00 v' 1°salto - Reversiao
v' 2°salto opcional Rodante OU Rodante Flic
Rodante (2.20) 2,00 1,25cm - Média dos dois saltos
- - Nota de apresentacao:10,00 p.
ROdgg;)FhC 250 CHEGADA NO COLCHAO OFICIAL

Tabela de distancia para chegadas no salto sobre a mesa

Distancia da mesa Dedugao aplicada
Até 0,50m G
De 0,51 a 1,00m M
De 1,01 até 1,50m P
A partir de 1,51m 0,00
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e) Paralela Simétrica

Série 01 - Nota de partida - 11,00 pontos
ami Valor de Dificuldade - 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. |Corrida de impulso, balango suspensao 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. |Imediata dominagao traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
3 Dominagao dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensao 0.50
" |total do corpo a frente !
4. |Esquadro com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. |Langamento a frente com extensao do quadril 0,50
6. |Balanco completo no apoio de maos 2x 1,00
” Saida lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posigao 0.50
" |final ’
Série 02 - Nota de partida - 12,00 pontos
aimil Valor de Dificuldade - 6,00 pontos
Valor de Apresentagdo - 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. |Kipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2.  |Esquadro com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Langamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25
Descida a suspensdo (extensao total do corpo altura do barrote), seguido de
4. . . . 0,50
balanco completo abrindo o quadril embaixo
5. Imediato balango atras ao apoio braquial, balango a frente 0,50
6 Dominagao dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensao 0.25
" |total do corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente ’
7. | Esquadro afastado (2 segs.) 1,00
8. |Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. | Balanco completo a parada de maos passageira 0,50
10. |Balanco, saida a frente com %2 volta 0,50
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Série 03 - Nota de partida - 13,00 pontos
T| ﬁ Valor de Dificuldade - 7,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1 Kipe ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a 100
" |suspensao ’
2. | Balango completo na suspensao 0,50
3. |Imediata dominacdo traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balango a frente, dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0,50
" | barrotes ’
5. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balanco completo a parada de maos passageira 0,50
8. |Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1 Kipe ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a 100
" |suspensdo ’
2. | Balanco completo na suspensao 0,50
3. |Imediata dominacao traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balango a frente, dominagdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0,50
" | barrotes ’
5. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balanco completo a parada de maos passageira 0,50
8. | Balanco a frente, balango atrds com imediato mortal grupado para frente 1,50
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Série 04 - Nota de partida - 14,00 pontos
T Valor de Dificuldade - 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Opcao 01
Parte | Elemento Valor

1. |Kipe ao apoio 1,00
2. |Balango para trds a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. | Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
4. Balango para trés, imediata dominacao traseira 0,50
5. | Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. | Balango completo a parada de maos passageira 1,00
8. |Saida em mortal grupado para tras 1,50

Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. |Kipe ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
4. |Balanco para tras, imediata dominagdo traseira 0,50
5. | Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. | Balango completo a parada de maos passageira 1,00
8. | Balanco a frente, balango atras imediata saida em mortal grupado para frente 1,50
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Série 05 - Nota de partida - 15,00 pontos
T Valor de Dificuldade - 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Opcao 01

Parte | Elemento Valor
1. |Kipe ao apoio 1,00
2. |Balango para trds a parada de maos (2 segs.) 1,50
3. | Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
4. Balango para trés, imediata dominacao traseira 0,50
5. | Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. | Balango a frente tipo “manna”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. Mortal estendido para tras 1,50

Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. |Kipe ao apoio 1,00
2. | Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 1,50
3. | Descida a suspensao, moy ao apoio braquial 1,00
4, Balango para trés, imediata dominacao traseira 0,50
5. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de mdos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balango a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. | Balango para trds imediato... Mortal grupado para frente 1,50
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Série 06 - Nota de partida - 16,00 pontos
T Valor de Dificuldade - 10,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Opcao 01

Parte | Elemento Valor
1. |Kipe ao apoio 1,00
2. | Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. |Moy ao apoio de mdos, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
5. |Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |Cambio A 0,50
7. |Balanco a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. | Descer ao apoio braquial seguido de dominagdo dianteira 0,50
9. |Balanco atras a parada de maos 0,50
10. |Mortal estendido para trés 1,50

Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. |Kipe ao apoio 1,00
2. | Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Moy ao apoio de maos, balango para tras (horizontal), balango para frente ao... 1,50
4. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
5. |Parada de mdos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |Cambio A 0,50
7. | Balanco a frente tipo “manna”, balango atrds a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial seguido de dominagdo dianteira 0,50
9. Balango para tras imediato... 0,50
10. |Mortal carpado para frente 1,50
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Série 07 - Nota de partida - 17,00 pontos.
T Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Opcao 01

Parte |Elemento Valor
1. | Kipe ao apoio 0,50
2. | Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de maos 1,50
4. |Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
5. Felge ao apoio de maos 1,50
6. |Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. |Parada de mdos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. |Balango a frente tipo “manna”, balango atrds a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao apoio braquial seguic'io de dominagao dianteira, 0,50

Balango atrds a parada passageira
11. |Mortal estendido para tras 1,50
Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. | Kipe ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Moy ao apoio de maos 1,50
4. |Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
5. |Felge ao apoio de maos 1,50
6. |Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. | Parada de maos a forga com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. |Balango a frente tipo “manna”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. | Descida ao apoio braquial seguido de dominacao dianteira 0,50
11. |Mortal carpado para frente 1,50
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Série 08 - Nota de partida - 18,00 pontos
T Valor de Dificuldade - 12,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Opcao 01

Parte |Elemento Valor
1. | Kipe ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Kenmotsu(giro gigante) 2,00
4. Moy ao apoio de maos 1,00
5. | Balango para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. Stuts ou diamidov 2,00
7. Felge ao apoio de maos 1,00
8. | Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. |Parada de mdos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. |Balango a frente tipo “manna”, balango atrds a parada de maos (2 segs.) 1,00
11. Descer ao a})oio braquial segui@o de dominagdo dianteira, 0,50

balancgo atras a parada passageira
12. | Mortal estendido para tras 1,00
Opcao 02

Parte |Elemento Valor
1. | Kipe ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4. |Moy ao apoio de maos 1,00
5. |Balango para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. Stuts ou diamidov 2,00
7. Felge ao apoio de maos 1,00
8. |Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. |Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. |Balanco a frente tipo “manna”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,00
11. |Descida ao apoio braquial seguido de dominagao dianteira 0,50
12. | Mortal carpado para frente 1,00
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f) Barra Fixa

Art. 9° - As séries que sdo compostas por cambios na suspensdo terao como referéncia a
posigdo do corpo em relagao a horizontal da linha da Barra.

Série 01 - Nota de partida - 11,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade - 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Lancamento atras 0,50
3. Giro de quadril 1,00
4. |Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balango para frente, balanco para tras 1,50
6. Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
Série 02 - Nota de partida - 12,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade - 6,00 pontos
Valor de Apresentagdo - 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. Giro de quadril 1,00
4. | Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. |Balanco para frente %2 cambio 0,50
6. Balango misto completo 0,50
7. Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balango completo 0,50
9. Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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Série 03 - Nota de partida - 13,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade - 7,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. Balango para frente %2 cambio 0,25
3. | Balango para frente troca para tomada palmar 0,25
" Balango para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango 0.25
para frente '
5. Kipe afastado 1,50
6. | Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente, 0,25
7. Kipe unido 1,50
8. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. Giro de quadril 1,00
10. |Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
11. |Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
Série 04 - Nota de partida - 14,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade - 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. | Kipe unido 1,00
3. |Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. | Giro livre horizontal, seguido de suspensdo 1,25
5. |Balanco para frente %2 cambio 0,25
6. | Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
” Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango 0.25
para frente ’
8. | Kipe afastado 1,00
9. | Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente 0,25
10. |Kipe unido 1,00
11. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. |Mortal estendido para tras 1,50
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Série 05 - Nota de partida - 15,00 pontos
Valor de Dificuldade - 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte |Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,50
2. Balango para frente 2 cambio 0,50
3. Balango para frente troca para tomada palmar 0,50
" Balango para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango 0,50

para frente ’
5. Kipe 1,00
6. Lancamento minimo 45° 1,00
7. Giro livre (minimo 45°) 1,50
8. Giro gigante para tras 1,00
9. Giro gigante para tras 1,00
10. | Mortal estendido para tras 1,50
Série 06 - Nota de partida - 16,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade - 10,00 pontos
Valor de Apresentagdo - 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. Kipe 1,00
3. Langamento a parada de mdos 1,00
4. Giro livre a parada de maos 1,50
5. |Giro gigante para tras 1,00
6. Embalo para tras com %2 volta a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,50
7. | Giro gigante para tras 1,00
8. | Giro gigante para tras 1,00
9. Mortal estendido para tras 1,50
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Série 07 - Nota de partida - 17,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade - 11,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. | Cambio A 1,00
3. | Giro gigante para tras 0,50
4. Embalo para tras com 2 volta a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |Embalo para trds com %2 volta a tomada palmar 1,00
6. | Giro gigante para frente 1,00
7. Endo 1,50
8. | Giro gigante para frente com %2 volta 1,00
9. | Giro gigante para tras 1,00
10. |Giro gigante para tras 1,00
11. |Mortal estendido para tras 1,00
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. Cambio A 1,00
3. | Giro gigante para tras 0,50
4. Embalo para trds com 2 volta a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |Embalo para trds com %2 volta a tomada palmar 1,00
6. |Giro gigante para frente 1,00
7. | Giro gigante para frente com 2 volta 0,50
8. | Giro gigante para tras 1,00
9. Stalder 1,50
10. |Giro gigante para tras 1,00
11. | Giro gigante para tras 1,00
12. | Mortal estendido para tras 0,50
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Série 08 - Nota de partida - 18,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade - 12,00 pontos
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. | Cambio A 1,00
3. | Giro gigante para tras 0,50
4. | Embalo para tras com 2 volta a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |Embalo para tras com 2 volta a tomada palmar 1,00
6. |Giro gigante para frente 0,50
7. |Endo 1,50
8. |Endo Y2 volta 1,50
9. |Giro gigante para tras 0,50
10. |Giro gigante de preparagdo para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. | Giro de sola unido 1,50
12. | Giro gigante para tras 0,50
13. |Giro gigante para tras 0,50
14. | Mortal estendido para tras 0,50

Art. 10° - Bonificagdes para Saidas Cravadas:

Competicio Bonificag¢ao
Obrigatério 0,10 ponto

Art. 11° - Salto - Bonificagdes para Chegadas Cravadas:

Competicao Bonificagao

Obrigatério 0,10 ponto

Obs.: Os Saltos serdao bonificados se ndo houver erro grande.

Art. 12° - A premiagao ocorrerd das seguintes maneiras:

a) Por Equipe - Samotario das 2 (duas) melhores notas de cada aparelho do
Programa Obrigatério. Serao premiadas com medalhas as equipes classificadas em 1°, 2°
e 3° lugares;

b) Individual Geral - Somatoério dos 6 (seis) aparelhos do Programa Obrigatoério.
Serdo premiadas com medalhas os estudantes-atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares.
C) Por Aparelhos - No Solo, Cavalo com Algas, Argolas, Salto Sobre a Mesa, Paralela
e Barra Fixa serdo consideradas as melhores notas obtidas por cada estudante-atleta.
Serdo premiados com medalhas os estudantes-atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares
por aparelho.
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Art. 13° - Na contagem geral de pontos, serdo premiadas com troféus os 1°, 2° e 3° lugares
e, com medalhas, os professores/técnicos, de acordo com a somatéria de pontos
referentes as classificacdes do estudantes-atletas, conforme quadro abaixo:

1° lugar 13 pontos 5° lugar 4 pontos
2° lugar 9 pontos 6° lugar 3 pontos
3° lugar 7 pontos 7° lugar 2 pontos
4° lugar 5 pontos 8° lugar 1 ponto

Paragrafo tnico - Os critérios de desempate de premiacao com troféus devem respeitar a
seguinte ordem:
a) Maior nimero de primeiros lugares;
b) Maior ntimero de segundos lugares;
c) Maior ntimero de terceiros lugares;
d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;
e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;
f) Sorteio.

Art.14° - A realizagdo da modalidade de ginastica artistica podera ser cancelada na etapa
estadual do JEMG/2025, caso ndo haja um ntmero minimo de 10 estudantes-atletas
inscritos em cada médulo e naipe, com a participagdo de, no minimo, 5 municipios.

Art. 15° - A definicdo das vagas na delegacdo do Estado de Minas Gerais nos Jogos
Escolares Brasileiros - JEB’s (m6dulo I) sera estabelecida no critério de convocacao, que
serd publicado posteriormente pelos meios oficiais de divulgacao dos Jogos Escolares de
Minas Gerais - JEMG/2025.

Paragrafo tnico: Caso ndo seja realizada a competicdo, a convocacdo ficard a critério da
FEEMG/SEE/SUBESP.

Art. 16° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao Técnica-Geral e pela
Coordenagao-Geral, desde que as resolugdes finais ndo contrariem as Regras Oficiais, o
Regulamento Geral e o Regulamento Especifico.

Responséveis técnicos:

Prof. Guﬂherme Yankous Cicarini
CREF6 N° 018.269-G/ MG
Coordenador Técnico-Geral

Prof. Antonio Geraldo de Campos Junior
CREF6 N° 022.433-G/ MG
Coordenador-Geral
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