JUGOS ESCOLARES
DE MINAS GERAIS

REGULAMENTO ESPECIFICO
GINASTICA ARTISTICA

FEMININA/2026

MODULO I

(U= S GOVERNO | scui o trem
JEMG a DE MINAS | ProsPeRA




Art. 1° - A competicao de ginastica artistica feminina dos Jogos Escolares de Minas Gerais -
JEMG/2026 obedecerd as Regras Oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique - FIG,

reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Gindstica - CBG, observando-se as adaptacoes deste

Regulamento.

Art. 2° - Cada municipio podera inscrever 1 (um) técnico e no méximo 8 (oito) estudantes-atletas.

Art. 3° - A competicao sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente, nos anos

de 2011, 2012 e 2013.

Art. 4° - A reunido técnica da modalidade, de participacdo obrigatéria para os representantes, sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Organizadora e tratara

exclusivamente de assuntos ligados a competicdo. A auséncia acarretard na eliminagdo do

municipio e/ou escola na modalidade.

Art. 5° - Regras e informagoes gerais:

3 JEMG

13 a 15 anos (Nascidas 2011, 2012 e 2013)

Competicao Classificatoria,
individual geral e equipes

Programa Nacional (PN) Obrigatorio do Campeonato Brasileiro.

Exceto salto sobre a mesa - PN Juvenil

Competicao finais por aparelhos

PN para Juvenil

Aparelhos

Salto sobre a mesa, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e

Solo

PROGRAMA COMPETITIVO

Informacoes gerais

Séries obrigatériias do programa PN do CB nas
Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo. Salto
sobre a mesa livre, conforme regra do PN para Juvenil

A participacdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos é
opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
ginasta.

O treinador(a) devera informar aos arbitros o nivel que
a ginasta ird executar junto a ordem de apresentagdo.
Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer
movimento da série serd penalizado em 0,50 p. + o valor da
parte.

Quando a ginasta acrescentar qualquer movimento sera
penalizada em 0,50 p.

Todas as informagdes estdo descritas no programa
especifico.

PenalizagGes de acordo com caderno de dedugées da CBG e
CP da FIG.
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PROGRAMA LIVRE FIG

Regras

Regra PNpara a categoria JUVENIL

Informacdes gera

is

Aplica-se o Sistema de Bonifica¢gdes do programa nacional e CP.

Sistema de competicao

= (02 notas validas

= Composicao da equipe 2 ginastas

= 02 ginastas podem competir

Resultado Individual

Geral

Soma dos 04 aparelhos da competicdo obrigatoria

Somatéria das duas ginastas da equipe nos 04 aparelhos da

Paralelas Assimétricas

Resultado por Equipes competicdo obrigatéria
CONFIGURACAO DOS
APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchoes de seguranca
Salto FIG (opcional colchdo extra de 5cm)

FIG (opcional colchdo extra de 5cm)

Trave de Equilibrio FIG FIG (opcional colchdo extra de 5cm)
Solo FIG
SALTO SOBRE A MESA
. NF = Média
Altura da Mesa: 2 saltos le/er?ntes dos dois saltos
1,25m NotaPD = Cocllgo de NE =10.00p
ontuacao
+0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo
‘. I longitudinal no segundo voo. No salto executado.
+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de
BONIFICACOES diferentes dire¢des. Na média dos saltos.
0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM
QUEDA.
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5 JEMG

PARALELAS ASSIMETRICAS

Nivel 1
N° E(())ttz E 83 (;)(? If:;?: Nota maxima: 11 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0,60p
2. | Impulso para tras com perna unida + Kipe ao apoio facial BI (1.101). 0,60p
3. | Impulso para trds com pernas unidas. 0,20p
4. | Giro de quadril para tras (2.105) 0,20p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS 0,60p
A partir do impulso a suspensao para BS, Y2 giro gigante para
6. | atrasao apoio facial (oitavao 0,40p
7. | Impulso para trads com pernas unidas. 0,20p
Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas
8. lunidas ou em afastamento lateral) 0,20p
Nivel 2
N° ll\iT:ost.aO(]))l;g;?t(z)Eontos Nota Nota maxima: 12 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio facial
2| BI(1.101). 0-60p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Giro Facial Livre
3| para tras. 0.60p
4. | Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.60p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.40p
6. | Y2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao). 0.40p
Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas + Saida de
7- | Mortal para tras (6.104). 1,0 0.30p
Nivel 3
N° RIT(())ttaa E 85 (;)(;) 5(;);:;5 Nota maxima: 13 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2. | Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas 0.50p
3. | Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.60p
Impulso para trds com pernas unidas + Giro de sola para tras grupado
4 impulso a suspensao na BS 0.40p
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
6. | Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas 0.50p
7. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

M GOVERNO :cuiorem
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Nivel 4
N° Ec())tt: l]:? 86 (?(;) ;)00;20: Nota maxima: 14 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0,50
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.60p
4. | Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensao para BS 0.40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
7. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0,50
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
9. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p

Nivel 5
o Nota D: 7.00 pontos foo .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
5 Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas
| (2.201). 0.80p
Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de 45° a
3. vertical) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1,20p
Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras carpado
4. (5.108) e impulso a suspensao para BS 0.70p
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas
6. 0.80p
(2.201).
- Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, no minimo 0.90
" | a45° (de 45° a vertical). 7oP
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS1: Impulsos para tras do item 4 se ndo atingir a altura minima perdera somente em execugao.

OBS2: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.
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Nivel 6
lljlztt: ]]:E) 88 (?(;) goorﬁ:): Nota maxima: 16 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
’ Impulso para trés a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.80
" | afastadas (2.101) -oUp
Giro circular préximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical)
3.1 (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.90p
Impulso para trds com pernas unidas no minimo a 45° (de 45° a
4. | vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensao na BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6 Impulso para trés a parada de mdos com pernas unidas (2.201) ou 0.80
" | afastadas (2.101) -oUp
! - | Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no 0.70
’ * | minimo a 30° (de 30° a vertical) /P
Balango a frente com 2 giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a
8 tomada dorsal 1.00p
Balango a frente com 2 giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a
o tomada dorsal 1.00p
10.| Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
11.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.

Nivel 7
N* l;TI(())ttaa 1]?:: 89 (?(? ;):r?ttooss Nota maxima: 17 pontos

1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de méaos com pernas unidas (2.201) ou

2. | afastadas (2,101) 0.60p
Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) +

3. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1.20p
Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a vertical) +

4. | Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensado na BS 0.50p

5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou

6. | afastadas (2.101) 0.60p
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3 no

7. | minimo a 30°(de 30° a vertical) 0,70p

8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p

9. | Giro gigante para trds com 2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)

10.| Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e 2 girono EL 1.50p
(3.206)

1 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00
Ou Saida de Mortal para trés estendido (6.104) JUp

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.
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Nivel 8
N° Nl\(;(t):a]%:: 18%%0;:;111::;5 Nota maxima: 18 pontos

Kipe ao apoio facial BI (1.101)+ impulso para tras a parada de

1| maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101) 1.00p
Kipe ao apoio facial BI (1.101) + impulso para tras a parada de

2. | maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) 1.00p
Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Giro de

3. | sola para trés carpado (5.108) * e impulso a suspensao na BS 1,50p
Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tréds a parada de

4. | maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) 1.00p
Um segundo giro circular préoximo a barra diferente do RC #3, a parada
de mdos 1.00p
Giro gigante para trads com V2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)

7 | OuGiro gigante para frente com pernas unidas e 2 giro no EL 2.00

: .00p

(3.206)
Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal

8. para tras estendido (6.104) 1,00p

Caso seja inserido um kipe no item3 - dedugao neutra de 0,50 - inclusdo de elemento.

Obs: Se for executado impulso a PM (2.201) em todos os itens (1, 2 e 4), a ginasta recebera uma
bonificacao de +0,20 na ND.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Nivel 1

Nota D: 3.00 pontos

Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos

1| Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento 0,20p
. L, . v - 2
proéximo a trave, conforme descri¢do no caderno de dedugdes.

Posicado de preparagdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na %2

2. | ponta-perna livre na posicdo de passé - unir os pés em 3 posi¢do de 0.30p
' ‘ ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos.

3. | Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.50p

4. | Parada de maos 1”7 (4.103) (E necessério unir as pernas na linha vertical.) 0.60p

5. | Sequéncia de danga: Salto extensao+ Grupado 0.30p

6. | Estrela/Roda (4.107) 0.80p

- | Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na 0.30p
ponta da trave (Preparagdo para o mortal de frente)

Nao é permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a série ou saida

M A GOVERNO .cuiorrem
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3 JEMG

Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos ot .
N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento
1. | préximo a trave, conforme descrigao no caderno de dedugdes. 0.20p
2. | Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés. 0.40p
Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 45° Iniciando
’ ‘ 3. | com perna a frente, seguindo para lateral e finalizando no avido 2” em 0.50p
cada posigdo.
4. | Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1.00p
Sequéncia de danga: Salto extensao+ Salto em grande afastamento
5. anteroposterior das pernas - sissone (2.108) 0.50p
. | Estrela/Roda (4.107) 0.60p
7. | Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.80p

Nio é permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a série ou saida

Nivel 3
N° Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicdo
longitudinal ao aparelho) com impulso simultdneo dos pés+ movimento
1 proéximo a trave, conforme descrigdo no caderno de dedugdes. 0.40p
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
ﬂ Avido 2”7 (4.102) + parada de maos em afastamento anteroposterior de
3-| pernas 180° manter 1”. 0.50p
Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). Iniciando com
4. perna alta da trave e finalizando no avido 2” 0.80p
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das
5| pernas180° (2.101) 0.50p
6. | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
7. | Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) 0.50p
8 | Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0,80

E obrigatoria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.

M GOVERNO :cui o trem
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JEMG

Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos i
N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Entrada: Elevacao a parada de mdos na forga (marcar 1” e na parada de
1. | maos), com finalizagdo livre (1.210) (posigdo transversal ao aparelho) 0.80p
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2”7 (4.102) + Ponte para frente (4.108). Na parada de maos em
3. | afastamento anteroposterior de pernas 180° manter 1”. Nao € necessario 1.00p
finalizar com sustentagdo da perna.
Sequéncia Acrobatica: Iniciando com perna alta da trave, ponte para tras
ﬂ 4.| (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.50p
Ligacdo de danga: Leap - 2 Saltos iguais em grande afastamento
5. anteroposterior das pernas 180° (2.101) 0.60p
Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo dois
6. | passos de deslocamento, com envolvimento de todas as partes do corpo 0.20p
7. | Jump: Salto extensdo na posigdo transversal da trave 0.40p
8. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 1.00p
E obrigatoria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.

Nivel 5

Nota D:7.00 pontos Nota maxima: 15 pontos

N° Nota E: 8.00 pontos
Entrada: Elevagdo a parada de maos na forca (marcar 1” na parada
1. | demaos), com finalizagdo livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho) 0.80p
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande afastamento anteroposterior
3. | das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) - Nao € necessario
| finalizar com sustentagdo da perna. 0.70p
Sequéncia Acrobatica:
' ‘ Iniciando e sustentando perna alta da trave 2" reversao Lenta para
4. [tras/Ponte para tras, marcar a parada de maos 2”. 1.50p
+ Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Salto em grande afastamento anteroposterior de Pernas 180° (2.101) +
5 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) /

" | lateral (2.203) 1.00p
6. | Um salto Jump :com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. Do CP 0.70p
7. | Flic Flac finalizando com pernas unidas (5.202) 1.00p
8. | Saida: Rodante (5.208) + salto estendido. 0.80p
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.
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Nivel 6

Nota D: 8.00 pontos

N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos

Entrada: Esquadro a parada de méos na forga com finaliza¢do no esquadro

(1.210) (posicdo transversal ao aparelho) 0.80p
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande afastamento
’ ‘ 3. | anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) 0.80p
finalizar com perna na horizontal 1" no minimo.

Sequéncia Acrobatica:
4| Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.60p

Um salto Jump com inicio e fim na posigdo transversal ao aparelho,

5| diferente do jump da sequéncia de danga. 0.80p
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas - Salto
6. | longo com troca de pernas (2.305) 1,00+ Jump: Salto em grande 1.00p
afastamento anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203)
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.
Nivel 7
Nota D: 9.00 pontos P
N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:17 pontos
Entrada: Esquadro a parada de méos na forga (marcar 2” no esquadro e na
1. | parada de maos), com finaliza¢do no esquadro (1.210) (posicao transversal 0.80p
" | ao aparelho) '
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
ﬂ 3. [Tic-tac (reversdo lenta para frente e volta na reversdo lenta para tras) 1.20p
Sequéncia Acrobatica:
4| Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 2.00p
Ligacdo de danca:
Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°-
5. Sa.lto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). OBS: Pode ser 1.50p
feito em qualquer ordem.
Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de
6. pernas com inicio e fim na posi¢do transversal ao aparelho. 1.00p
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 2.00p

E obrigatoria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.
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Nivel 8
N° 1\11\?;;[;5:18%): 53:::; Nota maxima: 18 pontos
Entrada: Esquadro a parada de méaos (marcar 2” no esquadro e na parada
' ‘ 1.| de maos), finalizagdo livre. Posicao longitudinal ao aparelho 1,00 2.00p
2. | Qualquer giro de 360° sobre um dos pés 0,50 0.50p
Avido 2” (4.102) +Tic-tac (reversao lenta para frente (mostra ponte e
3. | espacato 2”) e volta na reversdo lenta para tras) finalizando com passagem 2.50p
pelo avido 1,50
Sequéncia Acrobética:
(Iniciar com a perna no minimo na horizontal 2”) Ponte para tras (4.109) +
4| Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204) 2,50 1.50p
Ligacdo de danca:
Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -
5. | 180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). 1.50p
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem. 1,50
Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de
6. I .~ 0.50p
pernas com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. 1,00
7 Saida: Mortal para frente ou trds vindo de um acrobético no minimo B. 150
" | Observando a regra de repeti¢do do CP. 2,00 ~UP
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida.

SOLO
Nivel 1
N° Egt; 1]?:: g(()) 8 Il:(())rl:tt:))ss Nota maxima: 11 pontos
1. | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.50p
2. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
Reversao para frente com aterrissagem alternada
. 3. | doS Pés (3.105) + Reversao para frente com 0.50p
aterrissagem alternada dos Pés (3.105)
Passagem de danga:
4. | Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas 180° 0.50p
(1.101 + 1.101)
5. | Salto Jump livre do CP: 0.30p
6. | Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
Parada de médos rolamento para frente com bragos estendidos, flexao de
7-| tronco a frente, rolo para trds com bragos estendidos finalizando carpado 0.50P
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Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos fi
N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 1.00p
2. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
3 Reversao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) +reversao 0.80
" | para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto Estendido VP
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das
4. 0.60
pernas 180° (1.101 +1.101) P
Salto Jump livre do CP
5| Afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.30p
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
7. | Rolo para trds com bragos estendidos a parada de maos finalizagao livre 0.60p

OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 3.

Nivel 3

Nota D: 5.00 pontos

N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos

1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para trds grupado (5.101) 1,00p

Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.40p

. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
1.00p

grupado para frente (4.101)

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) +

4. | Salto Fouetté com recepcdao em uma perna (ndo é necessario parar no 0.60p
arabesque) (1.112)

Salto jump com grande afastamento lateral ou anteroposterior das
5| pernas (1.107/1.109) 0.60p

Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.20p

Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras

com bragos estendidos a parada de maos 0,60 0.60P
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Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos fe
N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo (5.101) 1.20p
2. | Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto estendido 1.20p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para frente
3-] (3.105) + salto estendido 1.00p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca
4. | de pernas (1.205) + Salto Fouetté com recep¢do em uma perna (nado é 0.80p
necessario parar no arabesque) (1.112)
Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados sendo um
5.| com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.60p
(1.107/1.109)
6. | Giro de minimo 540° sobre um dos pés (2.101) 0.60p
Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras
7. | com bragos estendidos a parada de maos com ¥ giro, finalizagéo livre 0.60p
Nivel 5
Nota D: 7.00 pontos .
N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo (5.101) 1,00p
. 2. | Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto Estendido 1,50p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + morta
3. | estendido para frente (4.202) 1.00p
Passagem de danga: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca
4. | de pernas (1.205) + Salto Fouetté com recep¢do em uma perna (ndo é 1.00p
necessdrio parar no arabesque) (1.112)
Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente ligados com grande
5. | afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) 0.80p
6. | Giro720° sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo
7. para trds com bragos estendidos a parada de maos com % giro 1.00p
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com bracos estendidos a parada de mados com 1/1 giro

Nivel 6
N° lljl(())tti ]]? 888(()) gg::g: Nota maxima: 16 pontos
1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para trés estendido (5.101) 1.50p
Rodante (3.106) + Flic sem m&os (5.104) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras
2 grupado (5.101) 1.50p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal + mortal
. 3. grupado para frente (4.101) 1.50p
Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto Fouetté com|
4. ltroca de pernas e grande afastamento anteroposterior (1.202), recepcao em 1.00p
uma ou duas pernas
Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180°
5| de giro (1.207) 0.80p
6. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
Rolo para trds com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras
com bracos estendidos a parada de mdos com 1/2 giro 1.00P
Nivel 7
N° 1:](:; ]]?;: 89(()) (()) gg::ttgss Nota maxima: 17 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com %2 giro
L | (5201) 2.00p
Rodante (3.106) + Flic sem mé&os (5.104) + Flic sem maos (5.104) + salto
2.| estendido 1.50p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
. 3| estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) 2.00p
Passagem de danca:
4 Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento 1.00
" | anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo B. P
Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180°
de giro (1.207) 0.80p
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
; Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras Lo0p
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Nivel 8
N° %;:a%:ls%%or?;ﬂ?: Nota maxima:18 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com
. L | 360° giro (5.201) 2.00p
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem méaos (5.104) + mortal
2. para tras grupado (5.101) 2.00p
3 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 200
" | estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) P
Passagem de danga:
4.| Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento anteroposterior 1.50
das pernas 180°. Um deles com valor minimo C. P
5 Salto de danga livre (jump, leap ou hop) valor minimo C diferente dos 0.80
| demais 7P
6. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
7 Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para
" | trds com bragos estendidos a parada de maos com 1/1 giro 1.20P
Esclarecimentos:

As falhas especificas do PN encontram-se descritas no caderno de dedugdes do PN da
CBG e no codigo de pontuagdo. Toda e qualquer outra falha sera avaliada por meio
das tabelas de falhas gerais, apresentagao artisitica ou descontos especificos de cada
aparelho, encontrados no CP.

Vale ressaltar que a qualidade de execucdo devera ser o ponto principal na estratégia
do treinador para a selegdo dos niveis a serem apresentados, visto que a diferenga de
VD entre cada um é apenas um ponto. Casos omissos para todos os aparelhos serao
decididos no ato da apresentacdo da ginasta pelo painel D, junto a direcdo da

competicao.

Deducoes Especificas para Séries Livres:
EXERCICIO CURTO:

Paralela Assimétrica, Trave e Solo
Deducao neutra - DN

5 elementos - 1,00p

4 elementos - 2,00p

3 elementos - 3,00p

2 elementos ou menos - 4,00p
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Art. 6° - A premiacdo ocorrera das seguintes maneiras:

a) Por equipe - As 2 (duas) melhores notas por aparelho do Programa
Obrigatorio. Serao premiadas com medalhas as equipes classificadas em 1°,
2° e 3° lugares;

b) Individual Geral - Somatério dos 4 (quatro) aparelhos do Programa
Obrigatorio. Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas em 1°,
2° e 3° lugares.

c) Por Aparelhos - Programa livre. Serdo premiadas com medalhas as ginastas

classificadas em 1°, 2°, 3° lugares por aparelho.

Art. 7° - Na contagem geral de pontos, serdo premiadas com troféus os 1°, 2° e 3°
lugares e, com medalhas, as escolas/professores, de acordo com a somatoria de

pontos referente as classificagdes do estudantes-atletas, conforme quadro abaixo:

1° lugar 13 pontos 5° lugar 4 pontos
2° lugar 9 pontos 6° lugar 3 pontos
3° lugar 7 pontos 7° lugar 2 pontos
4° lugar 5 pontos 8° lugar 1 ponto

Paragrafo tnico - Os critérios de desempate de premiacao com troféus devem

respeitar a seguinte ordem:

a) Maior nimero de primeiros lugares;

b) Maior ntimero de segundos lugares;

c) Maior ntimero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;

f) Sorteio.

Art. 8° - A realizacdo da modalidade de ginastica artistica podera ser cancelada
na etapa estadual do JEMG/2026 caso ndo haja um namero minimo de 10
estudantes-atletas inscritos em cada moédulo e naipe e com a participacao de, no
minimo, 5 municipios.
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Art. 9 - A definicdo das vagas na delegacao do Estado de Minas Gerais nos Jogos
da Juventude (médulo II) sera estabelecida no critério de convocagdo, que sera

publicado posteriormente pelos meios oficiais de divulgacao dos Jogos Escolares
de Minas Gerais - JEMG/2026.

Paragrafo tnico: Caso ndo seja realizada a competicdo, a convocacdo ficard a
critério da FEEMG/SEE/SUBESP.

Art. 10 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao Técnica-Geral e pela
Coordenagdo-Geral, desde que as resolucdes finais ndo contrariem as Regras
Oficiais, o Regulamento Geral e o Regulamento Especifico.

Responsaveis técnicos:

Guilherme Yankous Jearini
Prof. Guilherme Yankous Cicarini
CREF6 N° 018.269-G/ MG

Coordenador Técnico-Geral

I 4= . Fy g i T a
Tlnldnid (7 |-'|IJ:- .-'.l L Fad glegand

Prof. Antonio Geraldo de Campos Jtnior
CREF6 N° 022.433-G/MG
Coordenador-Geral

¢ GOVERNO .cui o rem
Yopen - SID 19DBF8AD4CO- 1b19A7288F£@a‘1{ZDF594C0 2 D E M I N A s PROSPERA.
Para verificar a integridade das assinaturas.acesse: https:/yopen.pro/verify

Assinado, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10, §2 | 2.200-2 de 2001 ICP Brasil - Em acordo com Validador I.T.. versé&o 2.5.1



Certificado de Integridade e seguranca de Ic P
comprovacao do Certificado ICP-Brasil conforme -
6 medida proviséria 2.200-2 de 2001. Documento Brasn
assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01,
A Sua Caneta Online Art 109 paragrafo 2 ‘:#)3

Nome do arquivo: Regulamento Especfico Ginstica Artstica Feminina Il - JEMG 2026.pdf
Titulo do arquivo: Regulamento Especifico Ginastica Artistica Feminina Il - JEMG 2026.pdf

Hash do Documento Original: (SHA1) 52694e056748d980d71f8c761e7f2e2101559944
SID: 19DBF8dD4C0-1b19A7288C0-1Cbf9E3acc0-2027DF594C0-2300E5990c0

Datas e horéarios baseados em Brasilia, Brasil
Sincronizado com o NTP.br e Observatério Nacional (ON)

Certificado de assinaturas gerado em 24 de abril de 2026

Assinaturas - Manuscrito Digital

Guilherme Yankous Cicarini
coordenacaotecnicageral@feemg.com.br
064.425.696-67
31974002931
Assinado em: 24/04/2026 10:31:29

0 Assinou como: parte auilherme Yankous Jicarini
Validado por conta de signatério
IP: 201.77.174.107 (BTT Telecomunicacbes S.A.) -
Geolocalizacao: -19.90290069580078,
-43.95719909667969
Belo Horizonte, MG, Brazil

Antonio Geraldo de Campos Junior

coordenacaogeral@feemg.com.br

058.194.396-19

31974001969

Assinado em: 24/04/2026 10:33:16 )
Q Assinou como: parte tlntinie Geradde de Campes Jiniay

Validado por conta de signatério

IP: 201.77.174.107 (BTT Telecomunicacoes S.A.) -

Geolocalizacdo: -19.90290069580078,

-43.95719909667969

Belo Horizonte, MG, Brazil

Documento em conformidade com ITI

QUALIFICADA

|cp Conforme
Brasil MP 2.200-2/01
Yopen - SID 19DBF8dDA4CO- 1b19A7288C0- 1CbfOE3accO-2027DF594C0-2300E5990c0 s

Para verificar a integridade das assinaturas acesse: https://yopen.pro/verify
Assinado, conforme MP 2.200-2/01, Art. 102, §2 | 2.200-2 de 2001 ICP Brasil - Em acordo com Validador I.T.. verséo 2.5.1

e Lei 14.063/20




		Email: coordenacaogeral@feemg.com.br | Tel: 31974001969
	2026-04-24T13:33:26+0000
	Ã¾Ã¿�I�P�:� �2�0�1�.�7�7�.�1�7�4�.�1�0�7� �(�B�T�T� �T�e�l�e�c�o�m�u�n�i�c�a�Ã§�Ãµ�e�s� �S�.�A�.�)� �-� �G�e�o�l�o�c�a�l�i�z�a�Ã§�Ã£�o�:� �-�1�9�.�9�0�2�9�0�0�6�9�5�8�0�0�7�8�,� �-�4�3�.�9�5�7�1�9�9�0�9�6�6�7�9�6�9
	Ã¾Ã¿�A�n�t�Ã´�n�i�o� �G�e�r�a�l�d�o� �d�e� �C�a�m�p�o�s� �J�Ãº�n�i�o�r
	Ã¾Ã¿�A�s�s�i�n�a�t�u�r�a� �d�o� �p�r�o�c�e�s�s�o� �d�e� �a�s�s�i�n�a�t�u�r�a� �1�9�D�B�F�8�d�D�4�C�0�-�1�b�1�9�A�7�2�8�8�C�0�-�1�C�b�f�9�E�3�a�c�c�0�-�2�0�2�7�D�F�5�9�4�C�0�-�2�3�0�0�E�5�9�9�0�c�0�,� �d�o�c�u�m�e�n�t�o� �R�e�g�u�l�a�m�e�n�t�o� �E�s�p�e�c�Ã��f�i�c�o� �G�i�n�Ã¡�s�t�i�c�a� �A�r�t�Ã��s�t�i�c�a� �F�e�m�i�n�i�n�a� �I�I� �-� �J�E�M�G� �2�0�2�6�.�p�d�f� �v�i�a� �Y�o�p�e�n� �S�i�g�n




