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Art.1° - A Competicao de Wrestling dos Jogos Escolares de Minas Gerais -
JEMG/2026 obedecerd as regras oficiais da United World Wrestling (UWW),
reconhecidas pela Confederagao Brasileira de Wrestling (CBW), observando-se
as adaptacOes deste Regulamento.

Art. 2° - As competicdes serdo disputadas no estilo greco-romano (masculino) e
no estilo livre (masculino e feminino), ambas nos médulos I e II.

a) Modulo I: estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos 2012,
2013 e 2014.

b) Modulo II: estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos 2009,
2010 e 2011.

Art. 3° - Cada municipio poderd inscrever 1 (um) técnico e 3 (trés) estudantes-
atletas por categoria de peso em cada médulo e naipe, nos 2 (dois) estilos.

Art. 4° - Serao realizadas as seguintes competicdes:

4.1. Individual estilo livre: em cada uma das 3 (trés) categorias de peso, naipe
masculino (médulo I).

Individual estilo livre: em cada uma das 6 (seis) categorias de peso, naipe
feminino (moédulo I).

4.2. Individual estilo greco-romano: em cada uma das 3 (trés) categorias de peso,
naipe masculino (médulo I).

4.3. Individual estilo livre: em cada uma das 4 (quatro) categorias de peso, naipe
masculino (médulo II).

Individual estilo livre: em cada uma das 5 (cinco) categorias de peso, naipe
feminino (médulo 1II).

4.4. Individual estilo greco-romano: em cada uma das 4 (quatro) categorias de
peso, naipe masculino (moédulo II).

Art. 5° - As competigdes sdo abertas a participacdo de estudantes-atletas sem
graduacdo minima e méxima estabelecida.

Art. 6° - A inscricao dos estudantes-atletas devera ser realizada no sistema do
JEMG, em apenas 1 (uma) categoria de peso na qual o estudante ird competir. O
estudante-atleta s6 poderd competir na categoria na qual se inscreveu. Caso esteja
inscrito em mais de uma categoria de peso, o0 mesmo sera desclassificado da
competicao.

Nota 1 - Para o naipe masculino, o estudante-atleta podera ser inscrito em um ou
dois estilos de luta (estilo Livre e greco-romano).
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Nota 2 - Para que seja realizada a competicao, a categoria de peso devera ter no
minimo 2 (dois) estudantes-atletas inscritos.

Art. 7° - A reunido técnica com os representantes das equipes participantes
tratard exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas
gerais, pesagem, sorteio das chaves de ambos os naipes (que pode ser manual ou
por meio de sistema eletronico, a critério do Comité Organizador) e outros
assuntos correlatos.

Nota 1 - A reunido técnica, de participagdo obrigatéria para os representantes,
serd realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissao
Organizadora. A auséncia acarretard na eliminacdo do municipio e/ou escola na
modalidade.

Art. 8° - Serao aplicados os seguintes pontos de classificacdo, segundo as regras
da United World Wrestling (UWW):

Vitéria por encostamento (imobilizacao).

Vitoéria por desclassificacao (acamulo de trés faltas).
Vitoéria por desclassificagdo (por violacdo das regras).
5 pontos
Vitéria por wxo.

Vitéria por abandono do oponente durante o combate.

Vitéria por lesdo ou intervencao médica.

Vitoria por 10 (dez) pontos de diferenca em todo combate no estilo

livre (masculino e feminino).
4 pontos
Vitéria por 8 (oito) pontos de diferenca em todo combate no estilo

greco-romano (masculino).

Vitéria por pontos ao final do tempo de combate. 3 pontos

Derrota por pontos ao final do tempo de combate ou lesdo durante
. . 1 ponto
o combate, desde que tenha feito pontos técnicos no combate.
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Art. 9° - A competicao serd disputada nas seguintes categorias de peso:

Moédulo I
Estilo Livre Estilo Greco Romana
Feminino Masculino Masculino
36-39kg -52 kg -44kg
-46kg -68 kg -62kg
-50kg -75 kg -85kg
-58kg
-62kg
-66kg
Moédulo 11
Estilo Livre Estilo Greco Romana
Feminino Masculino Masculino
-43 kg -51 kg -55 kg
-49 kg -60 kg -65 kg
-57 kg -71kg -80 kg
-65 kg -92kg -110kg
-73 kg

Art. 10 - A pesagem serd realizada sob a responsabilidade da Comissdo de
Pesagem, sendo uma especifica para o naipe feminino e outra para o masculino,
ambas compostas por 2 (dois) arbitros.

10.1. Os 2 (dois) arbitros responsaveis por cada Comissao de Pesagem serao
responsaveis por:

a) Arbitro 1 - conferir documentagao;

b) Arbitro 2 - conferir o peso.

10.2. O estudante-atleta devera, obrigatoriamente, pesar com a malha de
competicdo e apresentar o seu documento de identificacdo de acordo com o Art.
46 do Regulamento Geral para subir na balanca, seja na pesagem extraoficial ou
oficial.

10.3. O estudante-atleta que, na pesagem extraoficial, se apresentar com o peso
igual ou superior a 500 gramas acima do peso da categoria da qual esta inscrito
estard automaticamente impedido de participar da competigao.

10.4. Caso na pesagem extraoficial, o estudante-atleta esteja dentro dos limites
maximos e minimos de sua categoria de peso, sua pesagem serd validada.

10.5. Para a competicdo estilo greco-romano (masculino), ndo serd necessério
realizar nova pesagem, sendo considerada a pesagem realizada para a disputa
individual no estilo livre.

10.6. O estudante-atleta terd direito apenas a uma tinica pesagem oficial.
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10.7. O estudante-atleta que ndo comparecer a pesagem e/ou nao atender os
limites maximos e minimos da sua categoria de peso sera eliminado da
competicao

10.8. Toda e qualquer agdo para perda rédpida de peso que coloque em risco a
saude do estudante-atleta serd relatada e encaminhada para a Comissao
Disciplinar, ficando o professor/técnico sujeito a sancdes.

Art. 11 - O sistema de disputas obedecera aos seguintes critérios:
11.1 - Nos confrontos com 2 (dois) participantes: melhor de 3 confrontos;

11.2 - Nos confrontos com 3 (trés) a 5 (cinco) participantes: disputa de todos
contra todos;

11.3 - Nos confrontos com 6 (seis) participantes: serdo formados dois grupos de 3
(trés) no sistema de todos contra todos, em cada grupo. Os campedes de cada
grupo fazem a final e os segundos colocados de cada grupo se sagram terceiros
lugares;

11.4 - Nos confrontos com 7 (sete) participantes: serdo formados dois grupos, um
de 3 e um de 4 no sistema de todos contra todos, em cada grupo, dos quais os
campedes de cada um fazem a final e os segundos de cada grupo se sagram
terceiros lugares;

11.5 - Nos confrontos com 8 (oito) participantes: serdo formados dois grupos de
4 no sistema de todos contra todos, em cada grupo, dos quais os campedes de
cada um fazem a final e os segundos de cada grupo se sagram terceiros lugares;

11.6 - A partir de 9 (nove) participantes: serd utilizado o sistema de eliminatdria
direta. Os estudantes-atletas que perderam para os finalistas se classificam
automaticamente para a repescagem. Serdao dois grupos de repescagem, um
sendo formado pelos perdedores do primeiro finalista e o outro com os
perdedores do segundo finalista. As lutas da repescagem comecam com os
estudantes-atletas que perderam na primeira rodada (eliminatéria) e vao
avangando por eliminacdo direta, até enfrentar os perdedores da rodada da
semifinal. Os ganhadores do dltimo confronto da repescagem receberdo uma
medalha de bronze cada um.

Art. 12 - O tempo de luta serd de dois periodos (rounds) de 2 minutos de duragao,
com um intervalo de 30 segundos entre eles. Os pontos de um periodo sdo
computados para o proximo.

Art. 13 - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicio com
antecedéncia, com os seus 2 (dois) uniformes de luta (vestimenta - malhas azul e
vermelha).
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13.1. O primeiro nome a ser chamado deve utilizar malha vermelha e, o segundo
nome a ser chamado, malha azul. Uma das malhas deve apresentar
predomindncia na cor vermelha e a outra malha predominéncia na cor azul ou
seguir a combinacdo de cores estipuladas no Regulamento da Federagao
Internacional (UWW).

13.2. As cores complementares que podem ser utilizadas na malha de marcacdo
azul e na malha de marcacao vermelha sao restritivas para cada uma destas cores
de marcacdo. Na malha de marcacdo azul, podem ser utilizadas as cores como
preto, azul, verde, cinza, roxo e prata. Na malha de marcagao vermelha, podem
ser utilizadas as cores como branco, laranja, rosa, vermelho, amarelo, marrom e
dourado. Além das cores indicadas, as marcas vermelhas e azuis permanecerdo
obrigatoriamente na malha de luta para determinar a pontuacdo entre os
estudantes-atletas.

13.3. Nao sera permitido o uso de qualquer acessério com parte metalica (ex:
anéis, colares, joelheira articulada, grampos de cabelo).

13.4. Os estudantes-atletas que apresentarem-se fora dos padrdes de uniformes
estabelecidos serdo impedidos de competir.

13.5. E facultativo o uso de sapatilhas de Wrestling.

Art. 14 - As agdes técnicas realizadas durante os combates seguirdo o sistema de
pontuacdo da United World Wrestling (UWW).

14.1. Serao consideradas ilegalidades:
I.  Segurar na roupa: Serd advertido e 1 (um) ponto para o oponente.

II.  Chutes, socos, cabecadas e qualquer outra forma de golpe contundente no
oponente: serd punido com a desclassificacdo do combate.

III.  Mordidas e puxdes de cabelo: sera punido com a desclassificacao do
combate.

IV.  Utilizacdo de qualquer técnica de chave ou estrangulamento: serd punido
com a desclassificagdo do combate.

V. Xingamento, desrespeito ou qualquer outra atitude considerada
antidesportiva contra o oponente, equipe de arbitragem e demais
presentes: sera punido com a desclassificagdo do combate.

Art. 15 - O combate sera considerado terminado quando:

15.1. Um estudante-atleta alcancar 10 (dez) pontos de diferenca sobre seu
oponente no estilo livre e 8 (oito) pontos de diferenca sobre o seu oponente no
estilo greco-romano.

15.2. Terminar o tempo regulamentar.
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15.3. Ocorrer uma imobilizagdo/encostamento (dominar o oponente com as duas
escapulas no tapete).

15.4. Quando um estudante-atleta sofrer uma lesdo que o impeca de continuar no
combate ou por intervengao médica.

15.5. Um estudante-atleta for desclassificado.

15.6. Se o combate acabar empatado em ntimero de pontos, sera aplicado os
critérios de desempate na seguinte ordem:

a) O estudante-atleta que realizou a técnica de maior valor durante o
combate.

b) O estudante-atleta que apresentar a menor quantidade de faltas.

c) O estudante-atleta que pontuou por dltimo no combate.

Art. 16 - A premiacao com medalhas obedecera aos seguintes critérios:

15.1. Nos confrontos com até 7 (sete) participantes: serdo premiados os
classificados em 1°, 2° e um 3° lugar.

15.2. Nos confrontos com 8 (oito) ou mais participantes: serdo premiados os
classificados em 1°, 2° e dois 3° lugares.

Art. 17 - Os estudantes-atletas deverao receber a premiagdo de malha, com o
uniforme ou agasalho completo de sua escola.

Paragrafo tnico - Ndo serdo permitidos o uso de bonés, chinelos, bermudas e
6culos de sol.

Art. 18 - A competicdo para os estudante-atletas nascidos no ano de 2009 nao sera
classificatoria para a etapa nacional.

Paragrafo tinico - A competicdo para os estudantes-atletas nascidos em 2010 e
2011 sera realizada separadamente, classificando-se o campedo de cada categoria
de peso, por naipe, para os Jogos da Juventude.

Art. 19 - Os estudantes-atletas classificados para representarem o Estado de
Minas Gerais na Etapa Nacional passarao obrigatoriamente por pesagem no dia
da viagem. Caso o estudante-atleta ndo atenda os limites minimo e maximo de
peso da categoria, serd automaticamente desligado da delegacdo e ficara
impedido de participar dos Jogos Escolares de Minas Gerais no ano seguinte. Nao
haveré tolerdncia de peso.
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Art. 20 - A realizagdo da modalidade de Wrestling podera ser cancelada na etapa
estadual do JEMG/2026 caso ndo haja um namero minimo de 5 categorias de
peso e, dentro deles, ndo houver o nimero minimo de 5 estudantes-atletas

inscritos.

Art. 21 - A definicdo das vagas na delegacao do Estado de Minas Gerais nos Jogos
Escolares Brasileiros - JEBs (m6dulo I) e dos Jogos da Juventude (médulo II) sera
estabelecida no critério de convocagao, que serd publicado posteriormente pelos

meios oficiais de divulgacdo dos Jogos Escolares de Minas Gerais - JEMG/2026.

Paragrafo tnico: Caso nao seja realizada a competi¢do, a convocacao ficara a

critério da FEEMG/SEE/SUBESP.

Art. 22 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagao Técnica-Geral e
pela Coordenacao-Geral, desde que as resolugdes finais nao contrariem as Regras

Oficiais, o Regulamento Geral e o Regulamento Especifico.

Responsaveis técnicos:

Prof_. Guilhérme \_{_ankous Cicarini
CREF6 N° 018.269-G/ MG

Coordenador Técnico-Geral

y - o / T
i o i -
Flaldnds (pevwalae de Lamped Juaniod

Prof. Antonio Geraldo de Campos Janior
CREF6 N° 022.433-G/MG
Coordenador-Geral

Tax
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